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I. IlesneBoii pa3zaen
1.1. ITosicHuTeNbHAS 3aNINCKA

[IpaBwibHast peyb peOEHKA HEOTHENMMa OT €ro MOJHOLIEHHOTO pPa3BUTHSL.
[TorumManue pedr OKpYKAIONIUX, BBIPAKCHUE COOCTBEHHBIX KEITAHWH M MBICIIECH,
oOIlleHHE C B3pOCIBIMU W CBEPCTHUKAMU - BCE JTO SBISAETCS CPEIACTBOM
CONMAJIM3AIIMN JIMYHOCTH, OOOTamiaeT MBIIUICHHE peOeHKa, CIOCOOCTBYET €ro
pa3BuTHio. B mocnennue rojpl HabM0AaeTCS TEHACHIIMS K YBEIMUEHUIO YHCIia JeTel
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa C KPYIICHUSIMU PEYd, BBI3BAaHHBIMU (DU3UOJIOTHUECKUMU
HECOBEPLICHCTBAMU M MATOJIOTMYECKUMHU COCTOSIHUSIMH. M MMEHHO JOrOpUTMHKA
SABJISIETCA OJHUM W3 CaMbIX JOCTYIIHBIX, MHTEPECHBIX METOJOB IPEOAOJICHUS U
NpodUIAKTUKA OSTUX HAPYUIEHUW B YCJIOBUSAX JIOUIKOJBHBIX 0OO0pa30BaTEIIbHBIX
OpraHu3alui.

MetogaMu JIOTOPUTMUKH MOXKHO B JIOCTYIHOM UM HMHTEpecHOU ¢dopme
pa3BUBaTh y JeTel OOIIMe peueBble HABBIKK: TEMI, JbIXaHUE, PUTM; Pa3BUBATh
apTUKYJIALNIO, MUMHKY; PETyJIHpPOBaTH MPOILECCHl BO30YXKICHUS U TOPMOXKEHWS,
dbopMupoBaTh  KOOPJWHAIMIO JBW)KCHUH, OpPUEHTUPOBKU B  MPOCTPAHCTBE;
pacMpsTh CIOBaph AETEW U MHOTOE JAPYroe, CHOJIa )K€ OTHOCHUTCS M BOCHUTAHUE Y
JIETe MY3bIKAJbHO-3CTETUUECKUX TMPEJICTABICHUN, Pa3BUTHE HUX MY3bIKAJIbHbBIX
CIIOCOOHOCTEM M 3aJlaTKOB, a TaKXKE - MPEJCTABICHUN 00 3CTETUYECKOM KpacoTe
POIIHOM peyn.

Jloromenuueckoil pUTMHUKE, KaK y4eOHO-BOCIIMTATEIBLHON JIUCHMILIMHE,
OTBEJICHA 3HAYUTEIIbHAS POJIb B BOCIUTAHUU JOIIKOILHUKOB. Eie B Hayane XX Beka
OBLJIO U3BECTHO O HEOCTIOPUMOH T0JIb3€ 3aHATHI PUTMHUKOMN IS JII0eH ¢ AedeKkTamu
M 3aJICPKKON Pa3BUTHUSL PEUU, TaK KAK MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKOE BO3JECHCTBHUE Ha
JeTel TPOSIBISETCS B Pa3BUTUM U COBEPIICHCTBOBAHMM JIMYHOCTU PEOCHKA, €ro
(YHKITMOHATBHBIX CUCTEM, @ BMECTE C TEM - U Pa3BUTHHU PEUH.

[Iporpamma cocTaBiieHa ¢ y4eTOM CBsi3ell 00pa30BaTEIbHBIX 00IaCTeH:

[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE: 3aHATHUS, HAOIIOICHMSI, O€CEIbI, UTPHI.

CouualibHO - KOMMYHHMKAaTHBHOE: OBJAQJCHHE CIIOCO0aMU U CpeACTBaMHU
B3aUMOJCHUCTBUA C OKPYXKAIOIUMHU JIIOABMH; HCIOJB3YIOTCS JTUIAKTUYECKHUE,
CIOKETHO - POJIEBBIC UTPHI.

XyJI0’)KECTBEHHO - JCTETHUYECKOE PA3BUTHE: MCIIOIB3YIOTCS MPOU3BEICHUS
MO3HABATEIILHON HAMPABICHHOCTHU (CTUXH, MTOTEIIKH, MPUOAYTKH, YACTYIIKH, TEKCTHI
MIECEH), MY3bIKaJbHbIC MPOU3BEACHUSA, IMECHU, TaHIbl, MY3bIKa JJIsl peIaKcalluu,
YIIPA)XHEHUW, UTP B COOTBETCTBUU C TEMATUKOW 3aHATHSL.

@u3nuecKoe pa3BUTHE: MPOBOAITCSA MOABUKHBIE WIPbI, YINPAKHEHUS IS
npO(UIAKTUKY TIOCKOCTOTIHS.

PeueBoe: monosHAETCs CIOBapHbIN 3aI1ac, BOCIIUTHIBAETCA 3BYKOBask KyJIbTypa
peun.



[Iporpamma paszpabotana B cooTBeTcTBUH ¢ DefepanbHbIM rOCy1apCTBEHHBIM
OO6pazoBaTebHBIM CTaHIAPTOM JAouIkoabHOro odpaszoBanus (PI'OC J1O - mpukas Ne
1155 or 1 okta6ps 2013 r1.). Tak ’X€ B COOTBETCTBHH CO CJCAYIOIIUMU
HOPMaTUBHBIMH IOKYMEHTAMU:

e 3akoHoM P® «O06 ob6pazoBaHum,

e HanimonanbHoO#M 1OKTpHHON 0Opa3oBanus B PO,

e KoHnenue MoiepHU3aIMu pOCCUHCKOro 00pa3oBaHus,

e KoH1IEMIMEN TOMKOJBHOTO BOCIIUTAHUS,

o CaHUTapHO-3MH1IEMUOJIOTHYECKUMU TTpaBuiaMu 1 HopMatuBamu CanlInH
2.4.1. 3049 - 13.

BA3UC ITPOT'PAMMBI

[Iporpamma Gasupyercs Ha OCHOBHBIX IMOJOXKEHUAX MPOrpaMm |
METOJMYECKUX MOCOOUIA:

ellporpamma u wmetoauyeckue pexomeHaanuu «Bocnutanue u oOydeHHE
JIETEeH JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ (hOHETUKO-(HOHEMATHYECKUM Heopa3Butuem» T.B.
Q®unnuesont u B. YupkuHou;

o «Jloroneauyeckast putmuka» I'.A. BoiakoBoii;

e«Jloroneanyeckass puTMHUKa B CHCTEME KOPPEKIMOHHO - pa3BUBAIOIICH
paboThI B neTckoM cany» H.B. Humeoit;

e Meroaunueckoe nocooue «Pazsutue cpszHoit peun» B. B. Konosanenko u C.
B. KonoBaneHnko;

eMeTroauueckoe MmocoOue «APTUKYIAIMOHHAS THMHACTUKA B CTHXaX W
kaptuHKax» T. A.KynnukoBckoi.

e Kaprymuna M. FO. KoHCIIEKTHI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN C 1€TbMU 3-4
net. M., «TII Cpepar, 2010r.

e Kaprymuna M. FO. KOHCIIEKTHI JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATUN C JETbMH 4-5
net. M., «TII Cdepar, 20 IOr

e Kaprymmua M. FO.KOHCIIEKTHI IOTOPUTMUYECKHUX 3aHATUN C IETbMH 5-6 JIET.
M., «TLI Cdepa», 201 Or

eKaprymmuuna M.IO. KoMMyHHKaTUBHBIE WIpPbl JISI JOLIKOJbHHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 313r.

1) CynakoBa E.A. Jloroneguyeckne My3bIKaJIbHO - UTPOBBIC YIIPAKHEHUS IS
nomkosbHUKOB. C-I1., JlerctBo-ipecc, 2013 T.

2) U.KarutynoBa, M. HoBockonbliieBa «YMuble nanpuuku».C-I1., HeBckas
HO0Ta,2009 T.

3) E.A. Tllonny6nas. My3blkanbHbIE HATBYMKOBBIC UTPBL. PocToB Ha JoHY,
«®Dennkcy, 2014

4) «Pa3zBuBaromas negaroruka o3goposieHus» B.T. Kyapssuesa, b.b.



EropoBa; Mertoauueckue mnocodOuss «CTpebHUKOBCKAsl JbIXaTelibHasi TMMHACTHUKA
JJIST IeTen»

3aHATUS JTIOTOPUTMUKON MPEICTABISIOT COOOM KOMIUIEKC Pa3IMYHBIX BUIOB
JESATEIbHOCTH, HANPABICHHBIX HA PA3BUTHE PEYM JIETEH JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa
METOJIaMU PUTMHUYECKOTO U MY3BIKAJIbHO-3CTETUUECKOTO BOCHUTaHUA. KiltoueBbIM
MOMEHTOM IIPOTpaMMBbl SBJISETCS MYy3blKa (MYy3bIKajbHas PUTMHKA), C TTOMOIIBIO
KOTOPOH CMOJEIUPOBAHBI OCHOBHBIC BUIbI JCATEILHOCTUA HA 3aHATUSX: JIbIXaTeJIbHAs
TUMHACTUKa M MY3bIKa, TUMHACTHKA Ui ApTUKYJSIUOHHO-PEYEBOrO armnapara u
My3bIKa, 00I1ast U MeJIKasi MOTOPUKA U My3blKa. JIOrOpuTMUKA e B 1[€JIOM BKJIIOYAET
B ce0sl YIIpa)KHEHHUS IO IBYM HAIPaBICHHOCTSM:

My3bIKaJbHbIE:

e Xo/1b0a B pa3HbIX HAIPABIECHUSAX

e YIIpa)KHEHU HA PAa3BUTHE JIBIXaHUs, T0JIOCA, APTUKYIISIUN

¢ YIIpa)XHEHUS, PA3BUBAIOIIAE MBIIIEYHBIA TOHYC

e PeueBbie ynpakHeHHsI 0€3 MY3bIKH

e My3bIKalIbHBIC YIIPAKHEHUSI, (POPMUPYIOIINE YYBCTBO MY3bIKAIILHOTO TEMIIA;
e My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKNE YIIPAKHEHHUS;

e My3bIKaJIbHBIE UTPBI;

e Jloronenuueckue pacieBKy;

e|leHre 1 TaHIIEBAIBHBIE DIIEMEHTHI.

Oo0mue:
e PuTMHUECKHE yIIpaKHEHUS
e YIipa)kHEHUS Ha Pa3BUTHUE MEJIKONH MOTOPUKH Y MATbYUKOBBIC UTPHI.

CrpykTypa 3aHATHH II0 TPOTpaMME OTpakaeT BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
JIETEN, BBIAEISAS IIPU 3TOM TPHU pas3eiia:

I monyinb IT momyib III monyiib

Bo3spacr 3-4 rona Bo3spacr 4-5 ner Bospacrt 5-7 ner

Kaxnprii momaynb cooTBeTcTByeT 1 TOoay 0O0yuyeHus; Bcsl MporpaMmma
paccunTaHa Ha 3-JIeTHUN CpOK 00yuyeHus. 3aHATUsI POBOASTCS: 2 pa3a B HEIEII0, UX
IPOJOJKUTEIBHOCTh 0 BPEMEHM cocTaBisieT 15 muHyTt - ana gereid 1 roga
oOyuenus, 20 - nns geret 2 rona oOydenus u no 25-30 MuHyT - g geteit 3 roga
oOydeHus1. 3aHATUS IPOBOASTCS B My3bIKATbHOM 3aJI€.



1.2. lleau u 3agaun
Heab nporpammsi:

peau3alnuy NporpamMmsl

[ens nporpamMmbl: KOPPEKIUs U MPOPHIAKTIKA UMEIOIIMUXCS OTKJIOHEHHH B

PCUYCBOM pa3BUTHUU pe6eHKa MMOoCpCACTBOM COUCTAHUA CJIIOBA U ABUKCHUA.

3agaun:

My3blKaJ1bHOC Pa3BUTHEC

PeueBoe pasBurtue

* Pa3BuTHE yyBCTBa pUTMa;
* Pa3zButrie KOOpAMHALIMKM MEXKTY CIIOBOM
(eHnem) U TBUKEHUEM;

PasButne KOOPAUHAIIUH MEXKTY|
CJIOBOM U JIBIJKCHHUEM;

* PaszButne IMPaBUJIbHOTO AbIXaHU S,

* PazButue KOOpIMHALUN npy| * CTuMynsauus pe4eBoro pa3BUTHS;
MY3bIKaJIbHOM JIBH)KCHUH; * Pa3Butue apTUKYISILIMOHHO-PEYEBOTO

* PazButne U COBEPILIEHCTBOBAHUEAIIIAPATA;

BOKAJIbHO-MHTOHALIMOHHBIX JAHHBIX; » Ciryxope4eBoe pa3BUTHUE;

» DopmMupoBaHue My3bIKQTbHO-| ¢ CHcTemMarusanus «CioBaps» IETEu.
PCTETUYECKUX MPEICTABIICHUN peOCHKa; * QopMHpOBaTh pa3BUTHE (QPYHKIUN H

bopm peun;

Bcecroponnee pasBurue PusnyecKoe pasBuTHE

* PasBuTHE UHTEIUIEKTA; * VkperuieHne  (Qu3nyueckod  (Qpopmbl

« PasBurue CilyX0BOro BHUMaHus; peOCHKa;

* Pa3Butune aMATH U HaBbIKa| * OBJIaJieHUE ABUTATEIIbHBIMU HABBIKAMU;
MOHUMAaHUS CMBbICIIa npeqiaraembix| * @opmMupoBaTh |y €Tl  OIIyIICHHE
3aJaHM; CpaHul] CBOEIro TeNa;

* pa3BUTUE YMEHUS KOHTPOJIUPOBATH CBOM

»  @dopmupoBaHUe CIOCOOHOCTH .

MBIIIEYHBII TOHYC
IPE00JIEBATH TPYIHOCTH;
.| *Pa3BuBarp TaKTUJIBHYIO

* PasButue SMOLIMOHAILHON

YyBCTBUTEIBHOCTb, IIOJIBUYKHOCTD
OT3bIBYMBOCTH;

Pa3zButune «tBOopueckoro S» peOCHka;
oOmeHus

* PasBuBarth HaBBIKU u

B3aUMOJCUCTBUS JCTCH B KOJJICKTHUBE;

MaJbYUKOB, KUCTEH;




1.3. IlpyHUMNBI ¥ IOAXOABI K peaJTu3auiu MPOorpaMMBbl.

B ocHoBe peammzauuu I[IporpamMmbl JieKaT KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKHIA,
NESATENbHOCTHBIA W JIMYHOCTHBIA MOAXOABl K pa3BuTUIO pedeHka. IIporpamma
chopMUpOBaHa B COOTBETCTBMHU C MpUHIUNAMH, omnpeaencHHbIMU DeaepanbHbIM
rocyJapCTBEHHbIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM:

1. Ilpunyun  nayunocmu. llogkperieHME BCEX  KOPPEKLHMOHHBIX U
O37I0POBUTEIBHBIX ~MEPOINPUSATANA HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMM U  MPAKTUYECKU
anpoOMPOBaHHBIMU METOAMKAMU U TEXHOJOTUSAMH.

2. IlIpunyun  cucmemnocmu. JloroputmMuueckass ~ paboTa  JIOJDKHA
coco0CTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO A3BIKA B LIEJIOM, KaK CUCTEMbI B3aMMOCBSI3aHHBIX U
B3aMMO3aBHCHUMBIX €IHHMUII.

3. IIpunyun  nocnedosamenvuocmu.  Kaxnoe U3  KOPPEKIIMOHHBIX
HaIpPaBJICHUH JIOTOPUTMUKH PEAIU3YyEeTCs B MPOLIECCE MTOATAHON pabOTHI.

4. Ilpunyun yuema ypoensa pazeumus pevénka. JI. C. BRITOTCKUN TPEIIOKUI
BBIJICJISITh B PAa3BUTHM PEOCHKA JBa OCHOBHBIX YPOBHS: YpPOBEHb aKTyaJlbHOIO
pa3BUTHS  (CaMOCTOSITEIbHOE pEUIEHWE INpeajaraéMblX 3ajJady) HW  YpPOBEHb
MOTEHIUAIBHOTO Pa3BUTHS (CIIOCOOHOCTH pElIeHUs 3ajad MPU COOTBETCTBYIOLIEH
IIOMOIIIM CO CTOpOHBI Temarora). Jlroboe mpesmaraemMoe 3agaHue JIOHKHO OBITh
3aBEJIOMO JIETKO BBIMOJIHUMBIM, C YYE€TOM YpOBHS pa3BUTUS peOEeHKa M JTama
KOPPEKLIMOHHOT'O BO3ACHCTBUS.

5. llpunyun noemopenuii ymenuii u Hagvlkoe. B pe3ynprare MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI.

6. Ilpunyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCHIHOI OPUEHMAUUU B0CHUMAHUA.
['maBHas nenb — peOEHOK, pa3BUTHE KOTOPOTO IJIAHUPYETCs, OMHPasCh Ha €ro
VHAUBUAYaJIbHBIE U BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

7. Ilpunyun pesyromamugnocmu. 1lonydeHue MOJOKUTEIBHOTO pe3yJbTaTa
Pa3BUTHS U KOPPEKLIMH PEUYH, 03I0POBIICHUS KaXI0r0 peOeHKa.

HaBbIku 1 ymeHus :

HaBbiku 1 ymeHusi, pa3BuBaeMbie Ha 1-0M rory 00y4eHus:

My3bIka 1 001asi MOTOPHKA.

¢ YUHUTBCSI OCO3HAaBaTh IPAaHULBl CBOETO TEJa B MY3bIKaJbHO-PUTMHYECKUX U
IIECEHHBIX Urpax.

e DopMUpOBaTh HaBBIK PETYIMPOBAHUSI CBOETO MBIIIEYHOIO TOHYca (yMEHUE
HaMpsTaThCsl W PacciabiATbCs) B YOPAKHEHHUSIX C JJIEMEHTAMH MY3BbIKaJIbHOM
TMMHACTUKH U B MY3bIKJIBHBIX UTPAX-0TOKECTBICHUSX.

My3bIKka U MeJIKasd MOTOPHMKA.

e3HATh HAa3BaHUs NAIBYMKOB, pPa3aU4YaTh HX, COCTABIATH JIIEMEHTAPHBIE
NaJbYUKOBBIC

e bUTYPHI.



e[loameBars Negarory B 3aIaHHOM TEMIIE, PUTME; COYETATh CIIOBO C MY3bIKOU
Y IBUKCHHUSIMH MAJTbYUKOB.

e YUNUTBCA NPOBOAUTH ACCOLMATHUBHBIE CBA3U C CIOKETOM, PUTMOM U
XapaKTepOM MY3bIKaJIbHBIX 3aJaHUN.

My3bika ¥ pa3BUTHE APTHUKYJISALMOHHO-PEYEeBOr0 anmnapara.

¢ YUUTBCS BBINOJHATH MY3bIKaJIbHO-MUMHUUYECKUE YIPAKHEHUSA, DJIECMEHTBI
TUMHACTHUKH JIJIS 13bIKA U TYO, oApakasi Ieaarory.

e CTaparbCsi OTPAXKATh TEMIIO-PUTMUYECKUE OCOOCHHOCTH MY3BIKH B USTKOM U
CUHXPOHHOM JIBUKEHUHU.

My3bIKaJbHAsi THMHACTHKA JJIS IbIXaHUS.

¢ YUUTBCS KOHTPOJMPOBATH CUILY U MPOJIOJDKUTEIBHOCTD BA0OXA U BbII0XA B
JbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKE, OApAXKas [e1arory.

PazButne ¢QyHkuuiik u  dopm peunm (B NEeHMH, CIOYLIAHHUH,
Pa3bACHUTEIbHBIX 0ecelax K 31aHUAM).

e Pa3zBuBarth KOMMYHHKATUBHYIO, MHCTPYKTHUBHYIO, KOTHUTHBHYIO,
PETryJIATUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIIUU PEUH;

e PazBuBaTh yMeHue OOIIEHUS B AUAJIOTE;

1.4. Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl KAK OPUEHTHPHI 0CBOEHHSI BOCIUTAHHUKAMU
NMPOrpamMMmabl.
K xkonny 1 roaa o0yueHusi JeTH JOJKHbI YMeTh:
e YMETh TMOBTOPATH 3a II€IarOroM M OTpakaTb PUTMHUYHOCTH ABWKCHHUS B

MY3bIKaJIbHO-00Pa3HbIX UTPaxX U THMHACTHKE.

e YMETh COCPENOTOYMTHCA Ha BBIIOJIHEHUM KOHKPETHOW 3a1ayu, IOAPaXKas
nenarory. [loHuMaTh CylHOCTb 3a/laHuii; 00IIAThCS B IUAJIOTE C ME1aroroM.

o [IposBIATH 3HAHUE TMOCIEAOBATEIBHOCTU ABMXKEHUM, CJIOB (JaXXEe €CIU 3TO
MOBTOP 3a MENaroroM) B Ka)XOM KOHKPETHOM 3aJaHMHM U MOAYHUHSTH 3TOMY CBOU
IBWKEHUS. YMETh paccliadisaThCs W HaANpsratbes, YOPaBISTh CBOEM MHMHKOMN
BMECTE C IE€JaroroM. YMETh IPOM3HOCUTH 3BYKH M CJOTHM Ha BBIIOXE BMECTE C
MIE€IarOrOM.

e3HATh U BBINOJHATH MAJbUYUKOBBIE (PUTYPHI, OJIpakas NeAarory; MOAYUHATh
JNEUCTBUS MY3bIKaJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

eYMeTh WM3BIEKATh 3BYK Ha MY3bIKQIbHBIX HMHCTpYMEHTax: OyOHHBI,
MOTPEMYIIKH; 3HATh UX HA3BaHUSI U TEMOPBHI.

I1. HaBblky ¥ YMeHUs1, pa3BUBaeMble HA 2-0M oy 00VUYEHUsI.

My3bIka 1 001asi MOTOPHKA.
eYUNUTBbCSI OCO3HaBaTh TPaHUIBl CBOEr0 Te€Ja, BBINOJHAS 3JIEMEHTHI
«caMoMaccaka» B My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX U MECEHHBIX (opMax.



e OopMUPOBaTh HABBIK PErYJIMPOBAHMS CBOErO MBIIIEYHOIO TOHYCa (yMEHHUE
HANPSTaThCS U PACcCIalIAThCS) B MY3bIKAIbHOM TMMHACTUKE M MY3BIKAJIbHBIX UTPax-
OTOKJIECTBIICHUSAX.

PasButune pyHkuuii u popm peuu (B NEHUH, CIYLIAHUN).

e Pa3BuBaTh KOMMYHHUKATUBHYIO, PEryJATOPHYIO, MHCTPYKTHUBHYIO,
KOTHUTUBHYIO, HOMUHAaTUBHYIO (DYHKIIH PEYH;

e OcBanBaTh O0OILIEHHUE B AUAJIOTE.

e My3bIKa U MeJKasi (TOHKasi) MOTOPHUKA.

¢ BRIMONMHATH IBUKEHHUSI, COCTABIATH (DUTYPBI MY3bIKAIbHO-TAIBYMKOBBIX UTP
I10 TIOJICKA3Ke I1e1arora,

el]leTh caMOCTOATENBHO U BBINOJHATH ABUKEHHUS, IOAPaXkKas Neaarory;

¢ [IpoBOINTE acCOLMATUBHBIE CBSA3H MPHU padOTE C NATLYMKOBBIMU IPONUCAMU;

¢ YBepeHHO paboTaTh MO MATBYUKOBBIM ITPOMHUCSIM B 3aJJaHHOM MY3BIKOM
TEMIIOPUTME.

My3bika 1 pa3BUTHE aPTHKYJIALHNOHHO-PEYEBOro0 anmnapara.

¢ YYUTBCA BBINOJHATh MY3bIKAJIBHO-MUMUYECKUE YIPAKHEHUSA, DIIEMEHTBI
TMMHACTUKH IS SI3bIKA U T'y0, oJipaxkasi Ie1arory.

e CTaparbcs OTpaXkaTb TEMIOPUTMUYECKHE OCOOEHHOCTU MY3BIKH B UETKOM U
CUHXPOHHOM JIBUKEHUU.

My3bikajJbHasi THMHACTHKA IS AbIXaHUS.

¢ YYUTBHCA KOHTPOJIUPOBATH CHITY U IIPOJIOLKUTENBHOCTD BI0XA U BBI0XA B
IbIXaTeJIbHOW TMMHACTHKE, ITOApaXas Ieaarory.

e @OopMHUPOBATh HABBIK COUYETAHMS JIIEMEHTOB TUMHACTUKH JJIS1 JBIXAHHUS C
IIPOM3HECEHUEM 3BYKOB.

e Pa3BuBaTh yMEHNE NOJYUHATH IBUKEHUE MY3BIKE.

K xoHny 2 romxa o0y4yeHusi 1eTH A0JKHbI YMETh:

eYMETh MNPABUIBHO W PUTMUYHO BBINIOIHATH JBW)XKEHUS B MY3BIKAIBHO-
oOpa3HbIX UTrpax U TUMHACTUKE (IO MOJCKA3Ke MeJarora).

e]IpoBOAUTE acCOLMATUBHBIE CBA3U MEXKIAY CIOKETAMH WIP U XapaKTepOM
JIBWKEHUI. YMETh COCPEOTOUNTHCS HA BBIIIOJIHEHNH KOHKPETHOM 3a1a4, MOApaxas
neaarory. [loHumars cyTh 3a1aHuii, 0OLIATHCS B TUAJIOTax C MEJarorom.

olIposBIATH 3HaHHWE MOCIEIOBATEIBHOCTH JBHXXEHUN, CIOB B KaXIOM
KOHKPETHOM 33/IaHUU U TIOJAYHUHSITH ’TOMY CBOM JIBUKEHUS.

e YMETh paccinalisaThCs U HAPSTaThCs, YIPABISTH CBOCH MUMHUKOM.

e YMETh KOHTPOJIMPOBATH CHJIy BIOXA M BBIAOXA, COYETATh C MPOU3HECEHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, CIIOB.

e3HATh U BBINOJHATH MaJb4YUKOBbIE (UTYPHI, WILTIOCTPUPOBATH UMM CKa3KH,
CTUXU U IIOAYMHATH JCHCTBUSA MY3bIKAJIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.



eYMETh W3BJIEKAaTh 3BYK M3 MY3BIKAIBHBIX M IIYMOBBIX HHCTPYMEHTOB:
MOTrpeMyIleK, OyOHOB, I'y1I0YKOB U I'yOHBIX FapMOILEK, 3HaTh UX Ha3BaHUS U TEMOPHI.

¢OCBOUTH 3JEMEHTapHbIE 3HAHHMS 1O pabdoTe Ha MHCTPYMEHTaX CO
3BYKOBBICOTHBIM PSI0M (KcuiiohoH, MeTaliiodoH, BUOpadoH  T.11.).

HaBblky U yMeHUs1 HA 3 TO1Y O0OVUEHHS:

My3bika 1 0011asi MOTOPHKA.

elIposBIATH 3HAaHME 4YACTEHM CBOETO Tela W KOOPAMHALMOHHYID TOYHOCTH
JBVKEHUI B MY3bIKaJIbHO-O0pa3HbIX UTPAX U HJIEMEHTAX TUMHACTHKH.

e3aKpeIUIATh HABBIK PETyJMPOBAaHUS CBOErO MBIIIEYHOIO TOHyCa B
MY3bIKaJIbHBIX IPYIIOBBIX UIPaxX U 3aJaHUAX C 3JIEMEHTAMU TMMHACTUKHU.

My3bika 1 MeJIKasi MOTOPHKA.

¢ BBINIOIHATE MY3BbIKAJIBHO-ITAJIBYUNKOBBIE UIPBI CAMOCTOATENIBHO 10 MY3BIKY,
YUUTBCS BBINOJIHATH CJIOKHBIE MTATbUUKOBBIE (PUTYPHI.

¢ YBEPEHHO BBINOJIHATH NMAJBYUKOBYI0 TMMHACTUKY B 3aJaHHOM TEMIIOPUTME,
IIPOSIBIIATH 3HAHKWE HA3BaHUU MAJIBLIEB U JBMKCHHM, CBA3aHHBIX C HUMH.

e PaboTaTh HaJ WILTIOCTpaLMel NaIbYUKOBBIMH (PUTypaMu U3BECTHBIX CKa30K.

My3bika ¥ pa3BUTHE aPTHKYJIALHNOHHO-PEYEBOro0 anmnapara.

¢ BBINOJIHATh MY3BIKaIbHO-UTPOBYIO THMHACTUKY ISl T'yO, s3bIKa, MHUMHKHU
CaMOCTOSITENIbHO, IO OYEPENN U CUHXPOHHO B IPYTIIIE.

eMeHATL  TEMII, PYKOBOACTBYSICb  CMEHOM  4YacTed  MY3bIKaJbHO-
TMMHACTUYECKOI0 KOMIUIEKCA CAMOCTOSTENBHO.

PasButune pynkuuii u Gpopm peuu (B NEHUM, CIYLIAHUH).

e Pa3BuBaTh HOMUHATHUBHYIO, KOTHUTHUBHYIO, PEryJIATOPHYIO,
KOMMYHHMKATUBHYIO, UHCTPYKTUBHYIO (DYHKIIUU PEUH;

e [IponomkaTe pa3BUTHE OOILIEHUS B AUAJIOTE, OCBaMBATh MOHOJIOTHYHYIO PEUb.

My3bikajbHasi THMHACTHKA VIS AbIXaHUSA.

¢ BBITIOHATE 2JIEMEHTHI MY3bIKAJIbHO-ABIXaTEIbHON TMMHACTUKUA: CUAS, JIEXKA,
CTOSI.

¢ CaMOCTOSITENIBHO MEHATh TEMII B CMEHE YIPAXHEHUM, MOAYNHAICH
MY3bIKQJIbHOMY PUTMY.

eCoueraTh JObIXaHUE C MPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CIIOTOB, CIIOB U 3JIEMEHTAMH
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUU.

K xonny 3-ro roaa o0yueHus €Ty J0JIKHbI YMETh:

e YMETh NPABUIBHO U PUTMUYHO BBINOJIHATH IBUKEHUS B MY3bIKAJIBHO-
00Opa3HbIX UTpax TUMHACTHKE.

¢ IpOoBOIUTE aCCOLIMATUBHBIE CBSI3U MEXKIY CIO)KETAMU UI'P, XapaKTepOM
MY3BIKH U XapaKTEPOM JBUKECHHM.

elloHuMaTe CMBICT 3aJaHUil, BBINONHATH HX. OOWATBCS B JUANOrax u
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W3JIaraTh MBICIIb B MOHOJIOTE.

e YMETh COCPENOTOUUTHCS HA BBIMOJIHEHUM KOHKPETHOW 3ajauM, MOMOraTh
MeJIarory, BEIKa3bIBaTh JKEJIAHUE JEHCTBOBATH CAMOCTOSTEIBHO.

o[IposBIATH 3HAHHWE TIOCIEAOBATEIHHOCTH [IBIKEHUH, CJIOB B KaXJIOM
KOHKPETHOM 33JIaHUU Y TIOYUHATH STOMY CBOU JIBUKCHUSI.

e YMETh paccinalisThCs U HAPSITaThCs, YIPABISTH CBOCH MUMUKOM.

e YMETh KOHTPOJIMPOBATh CUJIY BAOXa U BBIJIOXA, COYETATh C MPOU3HECEHHEM
3BYKOB, CJIOTOB, cJI0B. CoueTaTh C BHITIOJHEHUEM TUMHACTUICCKUX PUTYD.

e3HATHh U BBINOIHATH MATLYUKOBBIE (PUTYpPHI, WLIIOCTPUPOBATH UMU CTHXHU H
CKa3KH, TTOUMHATH JIEHCTBHS MY3bIKAIBHOMY U PEUYEBOMY PUTMY.

eYMeTh WU3BJICKAaTh 3BYK M3 IMOrpeMyliek, OyOHOB, TyJOYKOB, TyOHBIX
rapmoliek, keuinodona, 6bapabaHa; 3HaTh UX Ha3BaHUS U TEMOPBHI, 33JICTBOBATh UX
JUTSL pa3BUTHS TYO, IbIXaHUSs, OOIIEH U MEJIKOM MOTOPUKH.

e Irpath 1 UMIIPOBU3UPOBATH HA HHCTPYMEHTAX.

Bo3pacm demeii: nporpaMMa OpUEHTHPOBAHA Ha JIETEN B Bo3pacTte 3-4 JerT.

Cpoxu peanuzayuu npozpammot: 1 Tox.

Dopmul padomsvl ¢ Oembmu: TPYNIIOBBIE 3aHIATUA C IETbMU B TPYyNIE JETCKOTO
caja.

JIhumenvnocmes  3amamuii:  coctaBiusier 15 wMunyTr. IlepuoandHOCTb
MpoBeACHUS i AeTel 3-4 jieT — 2 pasza B HEJIEIIO.

Ilpeononazaemvie pezyrvmamepl 110 peau3aliuu IPOrpaMmbl: GopMupoBaHUE
HaBBIKOB TIO3UTHBHON KOMMYHHKAIIUM, OOOTaIllEHUE CIIOBApHOIO 3amaca JeTeH,
pa3BUTHE  TMO3HABATEIbHOM  AKTUBHOCTH, TIO3HABATEIbHBIX  MPOILIECCOB U
CaMOCTOSTENbHOCTH, POPMUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.
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II. Coaep:kaTenbHBII pa3aen
2.1. llepciekTHBHOE NJIAHMPOBAHUE JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATHH

Ne
Mecsig HazBanue 3ansatus
3aHATUI
1 COJIHBIILIKO U JOKIUK
2 Tyuxka
OKTA0pPD b
3 OceHHHE JTUCThS
4 OceHb B secy
5 Penika
6 OceHHuE TOaapKhu
Hos6pb Aap
7 Jlo cBuaHbs, ITUILHI!
8 XoioxHo!
9 3uMa B Jiecy
10 eq Mopo3 cnenuT Ha €JIK
JlexaOpb Aex Mop 4
11 VYkpamiaem eja0uxky
12 Hacrymaer Hossiit rog
13 HoBoroanuit nmpa3iHuK B jecy
14 PykaBuuka
SHBaph Y
15 CHEToBHUK
16 Komka u xotsgra
17 Kortsra u menok
18 VY 6a0ymiku B roctsix
®deBpanb
19 Kak cHeroBUKM COJIHIIE UCKAINA
20 ApMeiickas kapyceib
21 Kaxk uplimista conHie 0ynunu
22 HosBas ctosoBas
Mapt ’3 B rocru k Ham npunum
MaTpPEIIKH
24 Becennee COIHBIIIIKO
25 Beceunnssa kamnenn
26 [Ipuneraiite, nTribl!
Anpenb —
27 Becennuii pyyeek
28 Kopabmnuk
29 YTpeHHue Jiyuu
30 [leTymok u ero ceMps
Maii Y
31 Koneuko
32 BoGpoBsIit py 1
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2.2. ConepxxaHue 3aHATHI 110 JTOTOPUTMHKE

JloroputMuUYeCcKOE 3aHATUE BKJIIOYAET CIACAYIOMINE BUABI YIIPAKHEHUMN
e BBo/iHas X0/1b0a ¥ OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE.

OI[I/IHaMI/I‘-IeCKI/Ie YHOPAKHCHWA HAa PEryBsINHUI0 MBIIICYHOI'O TOHYCA PAa3BHUBAIOT

yMEHHUE pacciabiiaTh W HAmpsrath Ipynnbl Meli. biaronapsi aTuM ynpakHEHUSIM
JICTH JIy4llle BJIAJCIOT CBOUM TEJIOM, UX JIBHKEHHSI CTAHOBSITCS TOUHBIMH U JIOBKHMHU.
e APTUKYJIAIIMOHHBIE YOPaXKHEHUs] TOJIE3Hbl B JIIOOOM BO3pacTe, TaK Kak

4yeTKasg apTUKYJsOHs — OCHOBAa Xopowed aukiuuu. OHHM  [OArOTaBJIMBAIOT
apTUKYJSILIMOHHBIN anmnapar peOeHKa K IMOCTAaHOBKE 3BYKOB. UeTKHE OLIYIIEHUS OT
OpPraHoOB apTUKYISLHMOHHOIO aIlapara — OCHOBA JJISI OBJAJEHUS HAaBBIKOM IHChMA.
PaboTa Hag apTUKyJISLMEN MO3BOISET YTOYHUTH MPABWIBHOE 3BYKONPOU3HOIIEHUE,
pa3BUBAET MOJBUKHOCTD S3bIKA, YENIOCTEN, I'y0, YKPETIJISET MBIIIIBI TJIOTKH.

o JIbIXaTeIbHAsE TMMHACTUKA KOPPEKTUPYET HAPYIICHUS PEYEBOrO JbIXaHUA,
IIOMOTaeT BbIPa0OTaTh AvadparMalbHOE JIbIXaHUE, a TAKXKE MPOJOJIKUTEIbHOCTD,

CUIIY U IIPABUIIBHOC PACIIPCACICHUC BbIIOXA.
OVHDa)KHeHI/IH Ha PpPAa3BUTHC BHHMAHUWA W TMaMATH PA3BHBAIOT BCC BHUIbI

MaMSATH: 3PUTEIBHYIO, CIyXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTHBU3UPYETCS BHUMAHUE JETEH,
CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JAEATECIbHOCTH.
o YIIPpa)KHEHUS-YUCTOTOBOPKU 00s3aTeNbHBI Ha KaxkaoM 3aHsatud. C ux

IIOMOILIBI0 ABTOMATU3UPYIOTCS 3BYKH, S3bIK TPEHHUPYETCS BBIIOJIHATH IPABUJIBHBIC
JIBMKEHUS, OTpabaThIBa€TCA Y€TKOE, pPUTMUYHOE MTPOU3HOIICHHE (JOHEM U CIIOTOB. Y
JeTeil pa3BuBaeTcs POHEMATHUECKHUI CIIyX U CTyXOBOE BHUMAHUE.

ePeueBble WUIPbl MOTYT OBITH NPEACTaBICHBI B Pa3IUYHBIX BUIAX:

PUTMOJICKIaMAIN 0€3 MY3BIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHUS, UTPBI CO 3BYKOM, HTPBI CO
3BYYalTUMH KECTaMU W MY3UITUPOBAHUEM Ha JETCKUX MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX,
TeaTpajbHbIC OTIONbI, WIphl-IUamord u Jp. Vcnonb3oBaHwe mpocTeriero
CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PyCCKHE€ HApOJHBIC IIECEHKH, TOTENIKH, MPUOAYTKH,
CUHMTAJIKH, IPA3HUIKHA) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3allOMHUHAHUIO MTPHI U 00JIerdaeT
BBITIOJITHEHHE JIOTOPUTMHUYECKHX 3a]1a4.

e PUTMUYECKHE UTPHI PA3BUBAIOT YYBCTBO PUTMa, TEMITa, METpa (aKIEHTyaIluu

CWJIIBHOM JIOJM TakKTa), YTO TO3BOJSICT PEOCHKY JIydille OpPUEHTHUPOBATHCS B
PUTMHYECKON OCHOBE CJIOB, (pas.
ellcHue meceH W BOKAJIW30B pa3BHUBACT MaMATh, BHHUMAaHHE, MBIIIUICHHE,

SMOIIMOHAJIBHYIO OT3bIBUMBOCTh M MY3BIKAJIBHBIM CIyX; YKPEIUIIETCS TOJOCOBOMU
anmapaT peOeHKa, CHocoOCTBYeT aBTOMAaTH3allMM TJAacHBIX 3BYKOB. Ilporecc
pa3BUTHUS TIEBYECKUX CIIOCOOHOCTEH y JIeTel C peueBbIMU HAPYIICHUSIMU HAlpaBjieH
HE TOJBKO Ha (JOPMUPOBAHHUE UX XYIOKECTBEHHOW KYJbTYPBI, HO U Ha KOPPEKLHUIO
roJioca, apTUKYJISILUH, IBIXaHUS.
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e[laNbUMKOBBIE WIPbl W CKa3ku. Hayke 1OaBHO H3BECTHO, YTO pa3BUTHE

MOJBM)KHOCTH MAJIBLIEB HANPSIMYIO CBA3aHO C pPEYeBBbIM pas3BuTueM. IloaTomy,
pa3BUBas MEJIKYI0 MOTOPUKY MHalbLEB PYK, MBI CIOCOOCTBYEM CKOpeHIIeMy
peyeBoMy pa3BUTHIO. llanpuymKOBBIE WIPhl W CKA3KHM, KaK W HA MY3bIKAIbHBIX
3aHATUAX, MPOBOJATCS 4Yalle IMOJ MY3bIKY - TEKCThl MPOIEBAIOTCS, WU MY3bIKa
3By4uT (poHOM. OUeHb MOJIE3HO UCTIOIB30BAThH JICMIKY HECIOXKHBIX (UTYpP, OpUTaMHU,
BBIKJIaJIbIBAHUE HECIIOKHBIX Y30pPOB MO3aWKH MO IPOrOBapUBAHUE TEKCTA UTPHI.

e DJIEMEHTapHOE MY3MIIMPOBAHUE HA JIETCKMX MY3bIKaJIbHBIX WHCTPYMEHTAX

Pa3BUBAET MEJIKYI0 MOTOPHKY, YyBCTBO PUTMa, METpa, TEMIIA, YIy4lIA€T BHUMAHUE,
naMaTh, a TaKXK€ OCTaJbHbIE TICUXMYECKHE IMPOLIECCHl, COMPOBOXKAAIOIINE
WCIIOJIHEHHE MY3BIKAIBHOIO Ipou3BeldeHUsA. Kpome H3BECTHBIX MY3BIKAJIBHBIX
WHCTPYMEHTOB Ha 3aHSATUU MOKHO COBMECTHO C JIETbMM M3TOTOBUTH U IOUIPATh Ha
CaMOJICNIbHBIX MHCTPYMEHTAX — «IUIyMEJIKax» U3 KOpOOOYEeK U IIaCTMAaCCOBBIX
OyTBLJIOUEK, HAMOJHEHHBIX PAa3JIMYHON KpPYMHOW, «3BEHENIKaxX» W3 METaNIMYECKUX
TpyOOUEeK, «CTydalIKax» U3 JEPEBSIHHBIX MAJIOUYEK U KycOoukax 0aMOyKOBOH YyJIOUYKH,
«HIypHIajgKax» U3 MAToM Oymaru u nesiodana.

e TearpanpHbie 3TIOABL. OYeHb YacTO y AETEHl MalOBbIpa3UTEIbHAs MHUMHMKA,

KECTUKYJAUA. MUMUYECKrEe U MTAHTOMUMHUYECKHUE JTIOAbI PA3BUBAIOT MUMUYECKYIO
U ApPTUKYJSALHMOHHYIO MOTOPHKY, IIJJACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIIBHOCTb JIBUKCHUU
JeTel, X TBOPUYECKYIO (DaHTa3UI0 U BOOOpaxeHHe. ITO YKPEIUISeT B JAETSIX UyBCTBO
YBEPEHHOCTH B ceOe, BO3MOKHOCTh TOUHEE YIPABJIATH CBOMM TEJIOM, BHIPA3UTEIIBHO
neperaBaTh B JBWKEHHMM HAcTpoeHME U 00pa3, oOoramaer HMX HOBBIMU
SMOLMOHAIILHBIMHU TIEPEKUBAHUSIMHU.

e KOMMYHUKATUBHBIE UTPbl (OPMHUPYIOT y JI€T€d YMEHUE YBHUJAETHh B JIPYrOM

YeJIIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA; CHOCOOCTBYIOT YIUIYOJICHHIO OCO3HaHUS Chepsl
oO1eHus; 00y4aroT YMEHHUIO COTPYTHUYATh. Takue Urpbl yaiie mpoBOASTCS B 001IeM

Kpyry.
e [lO/IBIKHBIC  UTPHI, XOPOBOABL, (OUBMUHYTKH TPEHUPYIOT JeTed B

KoopauHaliiM CJIOBAa W ABWXKCHHUSA, PA3BUBAIOT BHHUMAHHC, IIaMATh, 6BICTpOTy
p€aKkuun Ha CMCHY )IBI/I)KGHI/II\/'I. O1H HUI'PBI BOCIIUTBIBAIOT YYBCTBO KOJIJICKTHBU3MA,
COIICPCIKUBAHUA, OTBETCTBCHHOCTH, ITPUYYalOT ﬂeTeﬁ BBITIIOJIHATD ITpaBUJIa UTPHI.
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COIJEPKXAHHUE NPOI'PAMMBbI

(nepewiii 200 00yuenus)

Ne /i1 | Tema 3angaThs 3agaun Conepxanue
. | ellanpunkoBas urpa «IIporynka»
" Qopmuposanue FIHHAMITICCKOR e J/[BUrarenbHOE ynpaxHeHue «Horu u HoXKu»
| CoOaHBIIIKO KOOpJIMHALUN IBUKECHUS PYK. e Vrpa «ITporysIKa 1 OsKIHK
TIOKINK = Pa3BHUTHE PEUYEBOTO JBIXAHUS.
eVrpaxkHeHue Ha pasBurhe abixaHusa  «K
* Pa3BuBarh (OHEMATUUECKOE BOCIIPUSITHUE.
COJTHBIIIIKY)
= Pa3BurHe TEMIIO-PUTMHAYECKOU e [TanbunkoBas urpa «Jpyxoa»
OPraHW3al}U PEYH. e Purmuueckas urpa «Karmm»
) T = PasButne purmudeckoii | ®lLlymoBoit opkectp
yika BBIPA3UTEIHEHOCTH. e Irpa «IIporysika v JOXIUK
= CTUMyYIMPOBAHUE JBUTATEIbHBIX YMEHHUI e Purmuueckas urpa «lIpomanue ¢ 10xx1em»
1 HABBIKOB. e [ [asibumkoBas urpa «IIporynika»
e Maccax «JloxauK»
o Ypaxxuenue «Jlyxa»
" O6y4ars npuemam maccaza. . e PutmMunueckas urpa «llagarot mucTobsi»
" Paseurne SMOLHMOHATIEHOH e JIBUTATEIIHHBIC YIIPAKHECHUSA «Ocennue
3 OceHHHE JTUCTHS BBIPA3UTEITBHOCTH. IACTOUKID
" QopMupoBaTb  NPABMIBHYIO  OCAHKY, e YripaxkueHue «I prObl O0JIbIINE U MAJIEHBKUE)
TMOXOKY. e [TanbunkoBas urpa «OceHHuit OykeT»
e TaHeI-Urpa C JUCThIMU
= Pa3BuUTHE YyBCTBA PUTMA. e J[BUraTenbHbIE yIpaxxHeHUs1 «Mbl HOTaMH — TOII-
4 OceHb B secy

® Pa3BuBaTh KOOPAWHALMIO JBWXXECHUN U

TOII-TOID»

15




MOTOPHBIX (PYHKIIHUA.
» DopmMHUpOBaThH MPOCTPAaHCTBEHHbBIE

IMpCaACTaBJICHUA.

o /lunamuueckas naysa «Berep»

e [IlymoBO# OpKECTp

e VIIpa)XHEHME HA Pa3BUTHE YYBCTBA pHUTMA
«IIporymnka»

e Tanen-urpa c JIMCThSIMU

e [TanbunkoBas urpa «OceHHul OyKkeT»

Penka

= DOopMHUPOBAHUE JTIMHAMHAYECKON
KOOPJIMHALIMU JIBUKEHHUS PYK.
= Pa3BuUTHE PEUEBOIO JbIXAHUS.

* Pas3BuBaTh (pOHEMATHUECKOE BOCIIPUSITHE.

e [lanpunkoBas urpa «Jlom u Bopota»

e 3akmuKa «J{oxauK»

¢ «OropoaHsIii XOpPOBOI»

e Maccax nanpueB «9TOT MAITBYHKY

e Purmuueckas urpa «Krto kak naer»

e PutmMnueckas urpa «oKuiam Mpllv Ha KBApTUPE»
e J[BurarenbHoE ynpaxHenue «Pemnka»

Ocennue nogapku

= PazButne TEMIIO-PUTMUYECKON
OpraHM3aLiU PEYH.
= PazBurue PUTMHUYECKOMN
BBIPA3UTENBHOCTH, CIIyXa.

* CTUMYJIUMPOBAHUE JIBUTATEIBHBIX YMEHUM

N HaBBIKOB.

e YIpa)KHEHUE HaA PpAa3BUTHE YYBCTBA TEMIIA
«Iloe3m»

e [lanpunkoBas urpa «llayqox»

e [TanbunkoBas urpa «OceHHuit OykeT»

e J/[BUraTenpHbIe yrpaxxHeHUs «Mumkm»

e Maccax «I'puOHOIN TOXKIUK

o Yripaxxuenue «I puObl O0IbINE U MaJICHBKHUE)

e rpa «ManeHbKUMN KUK

e YIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE TUHAMUYECKOIO U
putmuyeckoro ciryxa «lloe3o»

CBUJAHBS,

= DopMHUPOBAHUE JTUHAMUYECKOU

e Tanen «Beceible camoXKm»
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Ty KOOPAWHALINN IBU)KEHUS PYK. o OuskynpTMuHyTKa «Kiten»
* PasBuTHE pEeUCBOTO JIBIXAHHUS. e YIIpa)XHEHUE HA pa3BUTHE JbIXxaHUs «Berepok»
* Pa3BuBaTh (JOHEMATHUUECKOE BOCIIPUATHE. | o JIBUraTenbHble  ynpakHenus  «IlepenerHbie
N TULIBD»
o Urpa «Iltrukm»
e JanpunkoBas urpa «lItnukm»
_ | e@uskynbTMUHYTKA « MBI 1IaraeM mno cyrpooam»
= PasButue TEMII0-PUTMUYECKOU
e PutmMnueckoe ynpaxxneHue « CHEKUHKI
OpraHU3alLUU PeYH.
_ | eYmpaxnenue Ha pa3sBUTHE 4YyBCTBA pPUTMA
= PazButne PUTMHAYECKOU
8 Xononxo! «ITagaroT CHEKMHKN
BBIPA3UTEIIBHOCTH.
_ | *Ypaxuenue «CHEr-CHEX0K»
* CTUMYJMPOBAHUE JABUTATEIBHBIX YMEHUN
ellanpunkoBas  urpa-maccax  «llampumk  —
Y HaBBIKOB.
MaJIbYuK»
o Du3KynbTMUHYTKA «MeTenb»
= Pa3BuUTHE PEYEBOIrO JbIXAHUS. * «3UMHSIS UTPay
= PaszBuBarh MEPEKIIFOYAEMOCTh e Purmuueckoe YHOPAKHCHHC «CHEXOK»
9 3uma B Jiecy ApPTUKYJSIHUOHHOTO armapara. e PurmMuyeckas urpa «Ciefpl 3Bepein»
= PacmmpeHHe AKTUBHOTO M IIACCHBHOTO e YIIpa)KHEHUE HA pa3BUTHE JIbIXaHUs «Bomku
CIIOBaps. e rpa «Jlorousuikm»
e [JanibunkoBas urpa «llambunk-MaIbYuK»
= QopmupoBaHue IUHAMUYECKON | ® YIPaKHEHUE HA pa3BUTHE AbIXaHUs «Bproray
10 Jen Mopo3 cnemuTt | KOOpJAUHAIMU IBUKECHUS PYK. e Ous3kynpTMUHYTKA «Jlea Mopo3»

Ha €JIKY

= PazBuTue pe4eBOro AbIXaHMUS.
* Pa3BuBaTh (poHEMATHUECKOE BOCIIPUSITHUE.

e PutMuueckoe ynpaxxuneHue « CHEXUHKI
e rpa «Cuexunku u Jlex Mopo3»
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e 3axsinuka «Mopo3zymika — Mopo3»
® «3UMHSISL UTPa»

® Pa3BUTHE TUHAMUYECKOTO CIIyXa.
= Pa3BuTHe MEIKOW MOTOPHUKH.

o Ou3KynbTMUHYTKA «Harmma enkay»
e Atmrunkanus «bycel moBecuim

L I[H,ZIEIKTI/I‘IGCK&H HUI'paHa Pa3BUTHUC

11 VYkpaliaem eI04Kky JAUHAMHAYCCKOT'O CIyXa «K0I0KOIbYMKHU 3BEHST
= VKpereHue KOCTHO-MBIIIEYHOTO
o «Taner ¢ hoHapUKaAMU»
armapara.
p e [lanpunkoBas urpa «Hapsbxkaem enky»
e 3aknnuka «Mopo3zymika — Mopo3»
o [lanpunkoBas urpa «Hapsbxkaem enky»
» Pa3zButue BooOpaxeHusl.
e rpa «Purmuueckoe 3xo»
. | " Pa3BuBaTh NOABMXKHOCTH, MNEPEKIIOYATH
Hactymaer  HoBsIit e PUTMHYECKOE YIIPAKHEHUE «3KUTAEM OTOHBKI
12 ApPTUKYJSIHUOHHOTO armapara.
TOI e TaHel KyKoJI
= @opMUPOBAHUE IPAMMATHUYECKOTO CTPOS
e Urpa «IIpsarkm»
euu.
p e rpa «Konmauok»
» PazBuTHE SMOLIMOHATLHOM coepsr, | *llanpunkoBas urpa «Hapsbkaem eky»
BOOOPaKECHNS. e[Ipeca «Ha mammnae»
= Paszsurtue HHHaMquCKOﬁ u e PurmMuueckas urpa «CHGI[BI»
Hosorognuii . C M
13 CTAaTUCTUYECKOU KOOpJIUHAIIUU obumx | ®CtuxorBopenue «/lex Mopos»
Mpa3aHUK B JIECy . II
JBUKEHUIA. e J[BUraTenbHbIE yIpaxHeHus «JIlecHble roctny»
= PacmupeHne akTHBHOro u maccuBHoro | ®Hrpa «3amopoxy»
cII0Baps. e 3axyinuka «Mopo3zymika — Mopo3s»
= PasBurue TUHAMHWYECKOU nu | elloremmka
14 PykaBuuka . .
CTaTUCTUYECKOM  KOOpJAMHAIIMM  OOmMX | e PuTmMuyeckas urpa «3aika»
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JIBUOKCHUM.

® PacmmpeHue aKTUBHOTO W MAaCCUBHOIO
CJ0Bapsl.

= @opMUPOBAHUE MPABUILHOU OCAHKH.

e Tanerr «CHEXOK»
e lrpa «3aillbl ¥ BOJIK»
e Tanen mumex

= Pa3Butue YyBCTBA pUTMa.

e loTemka
e rpa «Merenuma
e Maccaxx «CHETOBHK»

15 CHeroBuk » 3akpernieHue HaBbIKOB Maccaxa. « DuskypTMHHYTKE TTOMIAMHTEY
= PasBuTHE 3pUTEIILHOIO BOCIIPUATHS.
P P e rpa Ha pa3Butue uyBcTBa puTMa «CHETOBUKHU U
CHEXUHKI»
e [lanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo Komky»
p o/[MmakTMUECKass Wrpa Ha pPa3BUTHE CiIyXa
= PasButue ciyxa.
yx «KollKa 1 KOTEHOK»
16 Komka u kotsara ® 3aKperuieHuEe HaBBIKOB MaCCaka. e Macca Teia «3a6omea KHCOHbKD
* Pa3BuTHE 3pUTEIBHOTO BOCIPUATHS. « PrTmmcckas urpa «Iamiciy
e rpa «Kuca u mpimm»
e JanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOLKy»
* Pa3BuBaThb TOHKHE [JBW)XECHUS TMAaJbIEB e ToTemka
K.
py . e rpa «Kwuca u MpImm»
17 Kotsita n menok = Pa3BHBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD JBUKEHHUM. e Uirpa ¢ cobauKoit
|
PasBuBarh  3pUTENBHOC  BOCTIPUATHE K e Purmuueckas urpa « KoTeHOK 1 EeHOK»
BHHMAaHUE.
e [Ioremka «KHCOHBKAa-MYPBICOHBKA
= @opMUPOBAHUE BOCHPUATHS OTHOLICHUM | e /[BUraTenbHbIe yIpaxkHeHuss «B roctm K
18 VY 6a0ymiku B roctsx PMEP P A TP
MEXAy MpeAMETaMH B IIPOCTPAHCTBE. 6aly1ke»
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= @OopMUPOBAHUE JBUTATEIBHBIX YMECHUU.
= Pa3BHUTHE CITyXOBOI'O BHUMAHHUS U MAMSTH.

e [TaibunkoBas urpa «badyka U BHy4OK»
e PurmMuueckoe «Jlagymku-
JaOLIKID)

e Urpa «lllenox Murpomika»

yIpaXHEHHe

e [lanbunkoBas urpa «Pacckaxy npo Komky»
e PutmMnueckas urpa «Opkectp»

e rpa «Kuca u mpimm»

e]lecrymka «Xamouex»

= PazButne AUHAMHUYCCKOI'O ClIyXa.

e[loTenika
e Maccax «CHEroBuK»
o DuskynbTMuHyTKa « CHEXKHass 6abay»

Kaxk CHETOBUKH | ® Pa3BHTHE MENKON MOTOPHKHU. o Purmuaeckas urpa «Illarator CHErOBUKH»
19 COJIHIIE UCKAJIA = VKperieHue KOCTHO-MBIIIeyHoro | ® PHTMIYECKoe ynpaxHeHHe «B necy»
ammapara. e rpa «Purmmueckoe 3xo»
e J[BUraTeNIbHOE YIIPAXKHEHUE
e rpa «3aiika»
5 o YpaxxHeHue « MammHb»
" Passurne IMOMHOHATEHOU ceper, | Ou3KyJIbTMUHYTKA « DU, JIOMIATKA»
BOOOpasxeHHs. . o «Mrpa c somaakoi»
. " Pasmmmme . AUHAMHIICCKOU 1 e YIIpa)XHEHUE HA pa3BUTHE JbIXaHUs «I ya10K»
20 Apmelickas kapyceib CTaTI/ICTI/I‘jeCKOI/I KOOPAMHALMK  OOMWMX | o 17t yrikoBast urpa «Kamutams
JBH>KCHU.

* PacumupeHue AaxkTUBHOTO M TACCUBHOTO
(i (0):%:103:

e CtuxoTBopeHue «Camoier»
e rpa «KocMoHaBTEI»
e Ammrutukanust «Piaxxox»
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Kax noenuigta cosHie

= PazButne YyBCTBA pUTMa.

e VIpakHEHUE Ha pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA
«pImsiTay

e [lanbunkoBbiid Maccax «Copokay

e J/[BUTATEIBHBIE YIIPAKHEHUS «3ANUHK»

e PutmMnueckas urpa «Camnoxkm

21 Oyuiu : g:zBHTHe JIHHAMITHECKOTO C1yXa. o J[ntakTHyECKas urpa Ha pa3BuTHE
PCIUICHHC HABBIKOB caMoMaccaa. auHaMu4eckoro cinyxa «Tuxue U TpomKue
3BOHOYKH»
e 3aknnuka « COJHBIIIKI
e [lanpunkoBas urpa «Mamay»
e Putmnueckas urpa «IIuceMo Ha cHery»
e My3bIKalbHO-pUTMHAYECKas Urpa « CTPOUTEIN
» 3akperuieHue HaBBIKOB CAMOMACCaka. e Tanen-urpa «BopoHsD»
22 Hogas cronoBas = Pa3BuUTHE apTUKYISLUOHHON MOTOPUKH. e Maccax naiupues «Bopoobu»
* (OpHEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE. o Mrpa «PurmMudeckoe 9Xo»
e Camomaccax «Copokay
e rpa «CxBOpyIIKN»
* PasBuBaTh TOHKME JBIKEHUS mnaibues | ®Mrpa «byoem»
PYK. e rpa «Kapycenp»
B roctu k Ham
23 * Pa3BuMBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD ABKenuid. | ®Mrpa «Marpemki 1 MbIIIKI»
MPUIIUTH MaTPEIIKH
» PasBuBaTh 3pUTENLHOE BocmpuaATue u | ® TaHelm «Mbl — MaTpenieukn»
BHUMAaHHUE. ellectrymka «Xamouex»
= PaszButue AMOLIMOHAJILHOU cdepsl, | o YrpaxHeHue « COJHBIIIKO
24 BeceHHee COHBIIIKO

BOOOpaKeHUSI.

ellrpa Ha pa3sBuTME MHUMUYECKUX JABUKCHUU
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= Pa3Burtne TUHAMHUYECKOU u
CTATUCTUYECKOU KOOpJIUHALIAH 001X
JIBUOKCHUM.

» PacmmpeHue akTUBHOTO M TIACCHBHOTO
CIIOBapAI.

«COJTHBIIIKOY

e rpa «CoOHBIIIKOY
e JIBUTaTEIIBHBIC yIpaKHEHUS «CoaHeuHbIe
3alYUKN»

e Purmuueckas urpa « CocyibKu»

e Urpa «lllenox Murpomika»

elIreca «Hy-ka, Becenee!»

e Irpa «CkBOpyIIIKa»

e [lanibunikoBast urpa «boapuine u MaJIeHbKHUE

o YIipaxxHeHUE Ha pacTsKeHUE MBIIIIIT
.| «IloTarymxm»
" @opMHPOBAHNE BOCIPUSATHS OTHOLICHHH | JleTcKas ecTyIKa
MEXIy TIPEAMETaMH B POCTPAHCTBE.
25 BeceHuss kameib Ay Tipen poctp . e 3axiinuka «COJIHBIIIKOY
* DopMHPOBAHUE JBUTATEIHHBIX YMEHHM. o PrTMueCKas Urpa «Kanems
» PazBuTHE CIyXOBOTO BHUMAHUS U TIAMSITH. .
e rpa «Bopobeii»
erpa «41 Gery, Oery, 6ery»
e rpa «41 Gery, Oery, 6ery»
e My3bIKaJIbHO- TN TAKTHIECKAs urpa
» Pa3BuBaTh TOHKH BIDKEHUS TIAJIbIICB
3 OHKHC  JIBIE 1CB | «Konokompamm»
K.
py e rpa-maccax HOT « CTpOUTETN»
26 [Tpuneraiite, ntumel! | * Pa3BuBaTh MEPEKITFOYAEMOCTD JBHKEHUH.

= Pa3BuBath 3PUTCIIBHOC BOCIIPHUATHUC H

BHHMMAaHMHC.

e rpa «CxBOpyIIKK»

e rpa «3ampu»

e Maccax nasnblieB «BopoObn»

e [lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
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= PasButHe SMOIIMOHAIILHOU C(l)ep],I’ e PurMuueckas urpa «Eapa6aH»
BOOOPAKEHHS. e Irpa «ExXUK ¥ MBIIIIN»
» PasputHe JIMHAMHYECKOM u | Purmuueckas urpa «bemouka»
27 Becennuii pyueek CTAaTUCTUYECKOU KOOpJMHAIUN o0mux | ® My3bIKaabHO-AUIaKTHYECKAs UIPa Ha pa3BUTHE
JIBYDKEHUIA. cinyxa «JlecHas nporynka»
» Pacmmpenue axkTMBHOro W maccusHoro | *Mrpa «Bsimen Muiika Ha JIyKo0kK»
cJ0Bapsl. e [lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
o Ypaxxuenue «Llprrurara»
e YiipaxxueHue «llimaBHbIN IOIbEM PYK»
= dopmupoBaHKE BOCHPHUATHS OTHOIICHUI
pMHp p OTHOMIC e PutmMnueckas urpa «JIarymxkm»
MEXay IpeaMeTaMy B IIPOCTPAHCTRBE. .
28 Kopab6nuk Ay Tipel pocTp e Irpa «Hy-ka, 3aitka»
=  (dopmupoBaHUE ABUTATECIBHBIX YMECHUMU.
pMHIpO ca c yMme e 3aknuka « COJTHBIIIKOY
= Pa3zBuTHE CIIyXOBOIrO BHUMaHMS U aMSTH.
yx e J[pixarensHOE ynpaxxueHue «Berep»
e rpa «Kopabnb npumiemny
e Purmuueckas urpa «Kypouxkn»
= Pa3BHUTHE PEUYEBOTO JABIXAHUS. e [TanpunkoBas urpa «L[BeTsi»
= OpHEHTHpOBKAa B cxeMe coOcTBeHHoro | ®/bIXaTeIbHOE YIPaKHEHUE C [BETaMU
29 YTpeHnaue nyuu Tena. e[lectymika «Xamouek»
= PazButne MHUMHYECKHX Ml | ® YpaxkHeHHe «I1oTarymKm
SMOIIHOHANBHOH ChepH. e Maccax Tena «YMbIBaHUE)
e [lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
* Pa3BuBaTh TOHKHE JBWKEHUS maibleB | o [loTemka «IleTymok»
Ilerymok wu  ero
30 coMis PYK. e /[BUrarenpHOoe  ymnpaKHEHUE «Ilerymmunas
= Pa3BuBaTh NMEPEKIIOYAEMOCTD ABUKEHUN. | CEMBSI»
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Pa3BuBath 3PUTCIIBHOC BOCHPUATUC H

BHHMMAaHHC.

e rpa «KypsI u netyx»

e PutmMnueckas urpa «Kypoukm»

e Ypaxxuenue «L{prruraray

e rpa «Kypouka, UpIisita 1 KOIIKN

o CTUXOTBOpEHHE «XPaOpbIil IBITIIICHOK
e Purmuueckas urpa «Kto kak xoaum»

cDOpMI/IpOBaHI/IG BOCIIpHUATHA OTHOILICHUH

MCKAY NpeaAMETaMH1 B IIPOCTPAHCTBC.

e YiipaxxueHue «Mbl I0CaIUM BCE LBETHI»
e Tanen c uBeramu
e YripaxkueHue s nayibleB «Koneuko»

31 Koneuko * DOopMHPOBAaHHE IBUTATENBHBIX YMEHHM. e [TanpunkoBast urpa «KoroTku»
= Pa3puTHe CIyXOBOro BHUMAaHKsA U namsatu. | ® PU3KynbTMHHYTKA «['ycn Ha poOrynke»
e PutmMnueckas urpa «MHAIOK 1 OBEUYKa»
e J/[BuratensHoe ynpaxxaeHue «OJIeHb»
e JanpunkoBas urpa «L{BeTox»
e rpa «XKyxn»
" Pa3suTHe BHEMAHNA. o Urpa «PuUTMHUECKOE DXON
32 Bo6poBsIit ipy = Pa3BuTHE PaBHOBECHS.

Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO IBUKECHUM.

e[ [anpunkoBas urpa «Epmm»
e Putmnueckas urpa «Ha npyay»
e Yipa)KHEHUE HA PAaBHOBECUE «AUCT»

¢ YIIpa)KHEHUE HA PAa3BUTHUE BHUMAHUS « AUCT»
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2 roja o0y4eHust

Tewma 3ausaTuit

[IpumepHBIN MaTepuan

OceHb

Putmuka, Mmotopuka,
MOIBMKHBIE UTPHI,

Cnoprusnsiil mapi, .M. JlynaeBckuit; « Tpuk-Tpak»,
N.Itpayc, Mmy3bika u3 MyJbTuiibMa «Orypeuux,

My3bIKa JJIs1 PAa3MUHKU «6nouko», E., C. JKenesnoBesl B c0.«A30yKka-
noremkay. «3Bepu» - B cO0. «Jloromemuueckue
pacneBkn», JI.I'aBpuiea, H.Humiesa.

['umHacThka «MenBexxoHok», B cO0. «DoHernueckas U

| .ApTuKynsIuuOHHas
TUMHACTHKA

2. 'uMmHacTHKa U1 JbIXaHUS

noroneanyeckas putmuka B JOY», H.Muknsena,
O.Poanonosa, FO.Ilomo3oBa

«Jlomankay, «IToxaxnre
«Jloroputmukay, I'.A.Bonkosa.

3yOKI», B KH.

Ne 1 n3 «Kommiiekca abpIxaTeiIpHOUM THMHACTUKHA JUIS
nomkoJbHUKOBY, O.I1. ['maBTy30Ba. «'uMHacTHKa 1151
JBIXaHUS - B TIOJI0KEHUU cus», A.CTpeIpHUKOBA.

Menkass MOTOpHKa

«Copoxka-BopoHay, nmoremka B CO.
«Jlagymikn», O.Kpynenuyk. «Mrpaem Ha ny10uKe»,

HapoaHas IIOIICBKA, «CHC)KI/IHKI/I-HYIHI/IHKI/I», - B cO.

HapoHas

M.T orosesa.
«Coptupyem nyroku», u3 ¢0.«300 3MUHYTHBIX UTP

«JloropuTMuka B JETCKOM Caay»,

s getei», J1.Cunbepr.

O3By4MBaHHE CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJbHbBIX
MHCTPYMEHTAaxX

«3uMa B Jiecy» - HapoJHas cka3ka, ¢0. «CKka30uKu-
mymenkmy», E., C. JKene3HoBBl.

«Hdoxnux», o00p. FO.CnonoBa B ¢0. «My3bika B
JETCKOM  Cafy:
N.13epxunckas, JI. Komuccaposa.

crapumasg rpynna», H.Bernyruna,

My3bIKa 171 CIyLIaHUs U
TBOPYECKUX 3aJaHUMN

«ytka» u3 Croutsl B-dur, N.C.bax. «IIporynkay,
M.Mycoprckuii. «KonbiOenbHasi» B c0. «AB-aB U
Msy-msy», E.,C.)Kene3nosbl. «Ha Tporikey -
«Bpemena roga», I1.HankoBCckum, u 1p.

«Kanunka», «KopoOelHHUKI» - HAapOJIHBIC TUISICOBBIC
MEJIO/IUH.

Becuna

Putmuka, motopuka,
MTOJIBUKHBIE UTPBI

«Cocynbkmy» - HapoHas Urpa-motemka, «KoTsTkny,
O.Canguna. «Hoxku u magomkmny, «CorgaTuk» - B
c0. «Peun u MmoTopukay, FO0.Cokonona.
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I'mmHacTka

1 .ApTukynsuuonHas
TUMHACTHKA
2. 'mmHacTuka JUId TBIXaHUS

«O3opHbie  OpoBkM», «HagyBaem mieukm» B cO.
«Jloroput™mukay, O.HoBuxkoBckasl. «YHacukmy,
«Tpy6oukay, B kH. «Jloroputmukay, I'.A.Bosnkoga.
Ne3 u3 «Komiuiekca gbpIXaTeIbHOM THMHACTUKHU IS
JIOIKOJILHUKOBY, O.I1.

I'maBTy30Ba. «l'mMHacTuka I
MOJIOKEHUU cuas», A.CTpeIpHUKOBA.

JAbIXaHHA B

Menkast MOTOpHKa

Urpsl - maypoBku (M.MoHTeccopn).
[TanbunkoBas UTPBI:
«OcbMHHODY, - B c0. «Menkas MOTOpUKa: TUMHACTHKA

TMMHAaCTHKa, «30ymikay,
s nmanpuukoBy, T.Tkauenko. «Becenmblie rycm» -
HapoaHas  TomeBka, B cO. «Jloroputmukay,

O.HoBukoBcKas.

O3By4MBaHHE CKa30K, UTPA
Ha MY3bIKaJIbHbIX
MHCTPYMEHTax

«/IBa Oapana» - HapoJiHas CKa3Ka.

«Tpunuia BecHa» B ¢0. «Ckazouku-mrymenkm», E., C.
XKenesznossl. «bybeH u morpemyiika», c6. «My3bika B
JNETCKOM caay: crtapwas rpynmna», H.Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. Komuccaposa.

My3bika 514 CITylIaHus U
TBOPUYECKUX 3aJIaHUHN

«Kyi1, ky#l, KoBaJiek», B CO0.«A30yKa-moTelIKa» -
C.’Kene3nos. «IIpuau, BecHa, ckopee», B.A.Monapr.
«Cwmenbiii Hae3gHuk», P.Illyman. «Taner 31bhoB»»,
O.I'pur. M.Mycoprckui. «OH,
JIOTIHYN 00pyu», «PsiOnHa» - HApOHBIE MEJIOUH.

«IItnuuit  nBOPY,

JleTo

Putmuka, MoTopuka,
MOJIBUKHBIE UTPBI

c0.
Mansieiy, E., C. )Kene3noBsl. «KoT 1 MbIIIbY», B CO.
O.HoBukoBckas.

«Tanenr 4YepBIKOB», - B «Anpobuka ms

«Jloroputmukay, «Kpyxucs-

KpyXuch» - «Becenbie ypoku», E., C. XKene3HOBBI.

I'mmHacTrka

1 .ApTukynsuuonHas
TMMHACTHKA

«Jlomragkay, B cO.

I".A.BoikonBa.

«Kykomnka», «JIoropurmuka»,

«MeaBeKOHOK, B cO. «DoHeTHnYeCKas u
noroneaunyeckas putmuka B JOY», H.Muknsena,

O.Poanonosa, FO.I1omo3oBa

Ned u3 «Komiuiekca abIXaTelIbHOM TMMHACTUKHU IS
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2. I'mmHacTHKa JJIA AbIXaHUWs

nomkoiabHuKoBY, O.I1. I'naBry30Ba. «'uMHacTHKa JJ1st
JIBIXaHUS B MOJOKEHUU cUs», A.CTpeabHUKOBA.

Menkasst MOTOpHKa

VYopaxuenuss ¢ mo3aukoil: «COJNHBIINIKO», B KH.
«Korna peOeHOK cBOIUT Bac ¢ ymay, Jle I1lan.
[lanpunkoBass TrUMHACTUKA: «ATMEIbCUH», B CO.

«Ilecenku u urpsel ¢ napuukamm», E.u C.XKene3HOBBI.
«ITocunrtaeMm nanpuukm», «Pa3-nBa-Tpu» - HapoOIHBIE
UTPBI-TIOTEUIKH.

O3ByunBaHME CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAX

«JIucuuka-cecTpyuyka W CKaJloOYKa» - HapOJHBIC
CKa3KH;

«Jlenn poxxaenus», ¢0. «Ckazouku-mrymenku», E., C.
«JloxauK»,

Menoaus, B ¢0. «Jloroputmukay, O.HoBukoBcKasi.

Kene3HoBhI. IOrocjiaBCkast HapoaHasa

My3I>IKa I CIIyllaHusg 1
TBOPUYCCKHUX 3aHaHHﬁ

«onen»,  «Kpspuna», P.lllyman;  HapoaHbie
Menoauu - «5 Ha ropky muwia..» u ap.; «M3 rioyOun
nymu B3biBato K Tebe, ['ocnoawp», N.C. bax; «Banbc
uBeToB», Cumdonust Ne5,14., I1.YaiikoBCcKuii;

«MenbHUK U pyueit», ©.111y0epT.

3 roa o0y4eHus
Mecsan | KonnuectBo Tema IIporpammHoO€e conepKkaHue
3aHATUI
OxTs6pb 1 Brocraxy |® Ilecua-urpa «JIuctoukm»
necoBuuka | ® JIBurarenpHble ynpaxkHeHus «lIporynka B
(HdepeBbs u Jecy
KycTtapHuku) | * [lanpunkoBas rumHacTuka «/lepeBue»
= Urpa «/lepeBbs»
" VipaxxHeHue s nepeaadu
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
" ApTUKYJISIIMOHHASI THMHACTHKA (110
IJIaHy JOromneaa)
* KOMMYHUKaTUBHBIN TaHEI-UTPa
«ITourpaem Becenei»
= JIpixaTenbHOE yIpaxHeHue «Betepok
(f,mf,p)»
1 B tpase = QoHOonennuecKoe ynpaxkHenue «Myxa»
cuzen = [Tecan «Komap», «Kykn»
KY3HEYHK. " ApTUKYJISILIMOHHAs TMMHACTUKA
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(Hacekombie

)

«MypaBbu»

[TanbunkoBas rumHacTrka « Kokon»
JpixarenpHas ruMHacTuka «llorimaem
0a00uKy»

VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE 00IIeH
MOTOPUKH «B mosmomnike 3a 6yrpom»
KoMMyHUKaTUBHBIN TaHEL-UTpa
«Ilourpaem Becenen»

JlecHou
MarasuH.
(I'puOsL.
Sronamr)

DOoHONEANYECKOE YIIPAKHEHUE «IXO»
(Bompoc-otBerT)

VYnpaxkHeHUEe Ha Pa3BUTUE KOOPAUHAIUU
«IIo strogp»

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUKHU
«ManrnHOBOE M KIIFOKBEHHOE BAPEHBE
[TanpurkoBas urpa «I'puboukm»
ApTHUKYJISIITUOHHASA THMHACTUKA
«Becenble caorm»

ITecus «3aragka»

KomMmyHukatuBHas urpa-ranen «Becemnbie
napbh»

Ocennee
HAaCTPOCHUE

(Ocenpb)

@oHONEANYECKOE YIIPAKHEHNE
«ITorpeemcs»

ITecus-urpa «JIuctoukm»

[TanpunkoBasg ruMHAcTUKA «OCEHBY
Jloroneanueckas pacneBka «Kopmytika»
KommyHukatuBHas urpa «Tydan
Purmuueckas urpa «Kanmm»
YnpaxHeHnue Ha Ipixanue «/lyer, nyer,
BETEPOK» (I10 TIJIaHY JIOTOTe/1a)

Hos6pp

Cnop
OBOIIIECH
(OBorm)

[Tenne «I'uMH HOSIOPIOY

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE OOLIEH
Motopuku «Ha oropoae»

[TanpunkOBass TMMHACTHKA «XO035IMKA
OJHAXIBI. ..»

KommynukatusHas urpa «lInpoxkm»
Putmuueckoe ynpaxuenue «IloBropu,
JIPY’KOK 32 MHOW»

VYrpaxxHeHne Ha pa3BUTUE KOOPIUHALIUU
peun ¢ ABmkeHueM «I 'psaka»
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= Maccax «Kamycra»

®pykroBoe | * Ilenue «I 'pyma»
JTYKOUIKO " YopaXHEHUE Ha Pa3BUTHE MUMUKH
(®pykTsI) «JInmon», «510104HOE TOBUATION
= [aiburiKOBasi TMMHACTUKA «ATIEITBCUHY
* Vrpa)KHEeHHE Ha Pa3BUTHE OOIIUX
pEUYEBBIX HABBIKOB, KOOPJMHALIMY PEUU U
JIBV>KCHUSI, PA3BUTHUSL MEJIKOW MOTOPUKH
«CaZIOBHUK»
= XopoBojiHast Urpa «S10moHs»
= KOMMYHHUKAaTUBHBIA TaHEL-UTPa
«Becenblie nmape»
Pacckas * Ypa)kHEHUE Ha pa3BUTUE OOLIEH
JSATYIIKU- MOTOpPUKHU «KypaBib»
nytemectBe | ® [lecHs «JIATYIIKY U )KypaBIUKW»
HHUIIBI * APTUKYJISIIUOHHAS TMMHACTUKA MO IUIaHy
(ITepenernsr | JOromeza.
€ ITHULIbI) " Ypa)XxHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPANHALUN
Y MIPaBUJIBHOTO JAbIxaHus «KypaBiu
y4aTcs JETaTh»
» KomMmyHuKaTuBHas urpa-ranen «Beceibie
apb»
» [TanpunkoBast ruMHacTUKA «lITHuka»
B mupe = Jloroneguyeckas pacneBka «3Bepu»
JKMBOTHBIX = [lecHst «Exux»
(Hduxue " VipakHEHUE Ha pa3BUTHE 00IIeH
KUBOTHBIC) MoTtopuku «IIpo measens»
* Yucrorosopka ¢ Maccaxkem «KeHrypy»
» JJanpunkoBas ckaska «PykaBuuka»
" YpaxHEHUE HA Pa3BUTUE MUMUKH U
3BYKOIMOAPAKAHUS «300MapK»
» Apt.rumHacTuka « O0e3bsiHbDY
Jexabpb VY 6abymiku | * doHonennueckoe ynpaxuenue « Koposa»
B JICPEBHE = Jloroneauueckas pacneBka «Koposay,
(domarnraue «KoHbp»
KUBOTHBIC) | ™ YIIpaKHECHUE HA Pa3BUTUE MEIKON

MOTOPHKHU «Jlymouka»
= [Tecus «KoTeHOK»
= Apt.rumHactuka «Cobaka»
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VY1IIp.Ha JUKIUIO U MEJIK.MOTOPUKY «KoOT-
Lapamnka»

ITeTymok —
30JI0TOM1
rpe0erok
(domamaue
TITUITHI)

DOHOIEINYECKOE YIIPAKHEHUE
«IIeTymok»

Jloroneauueckas pacreBKa «Y TKH»,
«IleTyx»

ITecns «I'ycu»

[TanpunkoBas rumHactuka «Kps-kps» (1o
IJIaHy JIOronena)

Wrpa Ha pa3BuTHE TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEN U BOCIIUTAHUS BBIIEPIKKU
«I'ycp»

VYpaxxHeHue -urpa Ha pa3BUTHE PEYEBOTO
npixanus «Kypsl, Tycm»

CHeroBuk
TIpUHEC
[IUCHMO
(3uma)

doHoneanUECKOe ynpakHeHue «Mereapy
ITecnsa «Enka»

Peuesas nrpa ¢ neuxeHneM «CHErOBUK»
VYrpaxxHeHHne Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIIBHOCTU PEYU, MUMHUKHU U
JNBHKEeHNH «CHETOBUYKHU U COCYIIBKH»
YpaxHeHUe Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALUU
Y PUTMA «3UMay

Urpa «3umMHSs TIIsICKaY

Kommneke apix.ymp. «Ilorpeemcs»

[Ipuknrouen
Yl BOPOHBI
(Bumyroniue
TITUIHI)

doHomeanueCcKoe yrpaxxnenue «Merenby
Jloronennueckas pacreBka «Boponay,
«BopoObutikay

YpaxxHeHne Ha Pa3BUTHE PUTMA
«BopoObu, BOPOOBITITKI»

Urpa «3uMHSS TIIsCKa»

[TanpunkoBas rumHacTuka «lloi-ka,
MOJIIEeBaK-Ka»

KoMMyHHKAaTUBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenbie getn»

YnpaxHeHnue Ha npixanue «Bopona»

SlHBaph

3uMHHE
3a0aBbI
(BumHue
pa3BieYeHUs

doHoneauueckoe ynpaxHenue «Ha
KOHBKAX»

Peueas urpa «Te1, MOpO3»
YnpakHeHue Ha pa3BUTHE 00IIeH
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MOTOpUKHU «Mrpa B CHEKKN»
AprukyisinquonHas ruMHactuka «Karanne
Ha CaHKax»

VYrpaxHeHHe Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU
U pUTMa «3UMay

Komruieke apIxaTenbHbIX yIpaKHEHUN
«ITorpeemcs»

B nome
MOEM
(Cembs)

Jloronenuueckas pacrieBka «Jloopoe
yTpO»

IlecHs «MBI B rOpoJi€ POAHIIACHY
ITanpunkoBas ruMHacTHKa «CeMbs»
ApTUKYIAIMOHHAS TUMHACTHKA 110 TIJIaHy
JIororeaa

YnpaxHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAUHAINH,
oO1eit MoTopuKU «MBbI Ha JIbIKax B JIeC
UM

KoMMyHHKAaTUBHBIN TaHEL-UTPa
«CeMelHBIN BaJIbCy»

Kpaii
POIHOM.
(Poccus.
Ham kpaif)

dononeauyeckoe yrnpaxHeHue «['modyc»
Ilecns «PonHoM kpait»

YnpaxHeHue Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU
«bepeza»

ApPTHKYJISIIIMOHHASA TMMHACTUKA T10 TJIaHY
Jororena

[TanbunkoBast TKIMHACTHKA «3OPaBCTBYH»
VYrpaxHeHHe Ha pa3BUTHE KOOPIAWHALINH,
oO1eit MoTopuku «MbI Ha JIBDKAX B JIeC
UJIEM»

KoMMyHUKaTHBHAs Urpa «31paBCTBYH,

TPYT»

®deBpanb

Jom B
KOTOPOM MBI
KUBEM

(om.

3a/1aHue)

®ononeanueckas urpa «CTpoum g1om»
ITecHs «MsbI B TOpOAE POAUIIUCHY»
[TanpunkoBas urpa «llecounbiii 1omM»
Purtmnueckas urpa «MonoTok»
ApPTHUKYJISIITUOHHAS THMHACTUKA
«Massipei»

YrnpaxHeHre Ha pa3BUTHE OOIIEH U
MEJIKOU MOTOPUKH « TepeMoK»
KommynukatuBHas urpa «BopoTa»

31




Hosocense
(Mebenn)

» Jloroneauueckas pacneBka « CTym»

= [lecns «Houb npomuiay»

» [JanpunkoBas rumMHacTuka «Harra
KBapTHPa»

" ApPTUKYJISLIMOHHAs THMHACTHKA 110 IUIAHY
jgoroneaa

* VpaxxHeHue Ha pa3BUTUE 001IeH 1
MEJIKOW MOTOPHUKH « TepeMoK»

* KOMMYHHMKAaTHBHBIN TaHEL-UTPa
«Beceble getn»

* KoMMyHHKaTUBHAs Urpa « Y IbIOHYThCS
He 3a0y1b»

Y Mmens
3a3BOHUII
TenedoH
(OnexTporp
UOOPHI)

» KommynukatuBHas urpa «lIposoxa» (o
IJIaHy JOronena)

= Jloroneauueckas pacneBka «/leBouku u
MaJIbYUKH»

* [lanpunkoBast rumHacTHKa «Tenegon»
(mo maHy joromena)

» lIrpa Ha pa3BuTHe puT™Ma (Ha
M/MHCTpYMEHTaX) «A30yka Mop3e.
Paguct» (PurmMuueckoe 3x0)

" ApTHUKYJISIIMOHHAs TMMHACTUKA
«Becenble cinorm»

* VipaxkHEeHUEe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOW MOTOPUKH «DNEKTpUYECKas
LIBEWHAs MAIINHA»

» 1rpa Ha paccnabnenue «Ilpuiecoc u
MBUTUHKN

3alIUTHUKHA

OrteuyecTBa
(23

dheBpasis)

» Gononeanueckoe ynpaxkunenune «Camor»

®» [lecns «I'umH eBpamo»

= UIrpa «OnOBSIHHBIN COJITATUK

» lIrpa Ha pa3BuTue puT™Ma (Ha
M/UHCTpyMeHTax) «A30yka Mop3e.
Paguct» (PurmMuueckoe 3x0)

* [TanpurKOBasi TMMHACTHKA «ATbHI-0aThI»

» PeueBas urpa «bapabaHimuk»

" YipaXHEHHE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«Camoner»

Maprt

Mapps-

= Jloroneauueckas pacneBka «llnarbey,
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WCKYCHUIIA
(Onexna)

«bprokm»

YrnpaxHeHrne Ha pa3BUTHE OOIIEH 1
MEJIKOH MOTOPUKH «DJIEKTPUUYECKAS
LIBEWHAs MAIIMHA»

[TanpurKOBas TMMHACTUKA «3IPaBCTBYI»
Aprt. ruMHacTHKa «Becenbie ciorm»
Purmunueckoe ynpaxunenue «llosropu,
JIPY’KOK 32 MHOW»

Kom.tanen —urpa «IlepekpecTHblil TaHEI

Kak
3aily0HOK
MaMy HCKajl
(8 mapra)

Jloronennueckas pacreska «Mamouka»
Ilecns «Houb npomuiay»
ApTHUKYJISIIITUOHHAA THMHACTUKA
«Ob6uaenacy Mama

Urpa « C 11000BbIO K MaMe»
KommynukatuBHas urpa «I[Iupoxkm»
VYnpaxHenue-urpa «Xoap0a Ha HOCKax U
MATKaX»

Kowm.Tanen —urpa «llepekpecTHbiii TaHEI

O6yBHOM
MarasuH

(O6yBbB)

JIBurarenbHbie ynpaxHeHus «CanoxHas
MacTepcKash («HUTKa C UTOJIKON,
«MOJIOTOUKW», IUCTKa») MO IUIaHy
Jjororena

Jloronennueckas pacreBka « bOTHHKIY,
«Tankn»

VYipaxHeHue Ha pa3BUTUE MUMUKH
(«HoBble Ty, « BOTUHKY TOPBATIUCHY,
«['psi3HBIE OalIMakmu») 1O IUIaHy JIoroneaa
VY1p.Ha KOPPEKLIHIO PEYU U IBHIKECHHUS
«bammagox»

[TanbunkoBas rumHactuka «HoBble
KPOCCOBKI»

KoMMyHUKaTUBHBIN TaHel-Urpa
«CarnoKHUKW»

Bomme6nas
uIsna
(I"'onmoBHBIE

yOopBbI)

ITecus «My3bika, 31paBCTBY»
JBurarenpHas urpa « Hutka ¢ uromakom»
(pa3Hble BUJIBI IIIBOBY: X0J1b0a
«3MEUKON», MOCKOKH, TajIoMN) MO MJIaHy
JIoToIre a
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YropaxHeHue Ha pa3BUTHE 00IIeH
MEJIKOH MOTOPUKH «DJIEKTPUUYECKAS
IIBEMHAS] MAILIMHA

[TanpunkoBasg ruMHacTUKa «['0JIOBHBIE
yOOpBD» 1O IJIaHy JIOToMeaa

Aprt. rumHactrka «Becensie ciorn»
KoMMyHUKaTUBHBIN TaHELl —ATpa
«IlepekpecTHbIN TaHEI

denopuHO = QoHonen. ymp. «HaiHUK»
rope = Jloroneauyeckas pacneska «Tapenkay,
(ITocyna) «Yamka»
" Ypa)KHEHUE HA Pa3BUTHE TBOPYECKOTO
BOOOpaKEHUs, OOIIUX PEYEBBIX HABBIKOB
«HalHUK»
» [JanpunkoBas rumHacTuka «llocyna» mo
IJIaHY JIoroneaa
= PeyeBas urpa ¢ My3.MHCTPyYMEHTaMU
«KyXOHHBII OpKECTP»
» KOMMYHHMKaTUBHAs JBUraTelIbHAs UTPa
«Tamou-neceHka»
Anpenb Kak = Jloroneguueckas pacneBka «Karmmay
Hesnaiika " APTUKYJISILMOHHAS] THMHACTHKA
X011 B «I Tupoxxkm»
MarasuH » [TanbunkoBas TuMHacTHKA «HeOyper»
(ITpogykTel | ® YmpaxHeHue Ha nbixanue «Kaiia kunum»
MUTAHWSA) " YipaXHEHUE HA Pa3BUTHE MUMUKH
«Konderay, «"opsunii yaii»
= KomMyHukatuBHas urpa «lIupoxkm»
O uem » donennueckoe ynpaxxHenue «l onoca
IJ1a4yeT BBIOTH BECHOW
COCyJIbKa * [TanpunkoBast TMMHAcCTUKaA «Becenbiin
(Becna. XYIOKHUK
Pacturensn | ® [lecHs «TpaBka-mypaBkay
Bl MUD) " ApTUKYJISILIUOHHAs TUMHAcCTHKa «beika

LIUIIKY FPBI3ET»

VYrpaxHeHHne Ha pa3BUTUE KOOPANHALIMHI
«Knen»

KoMMyHUKaTUBHBIN TaHELl —ATpa
«IlepekpecTHblll TaHEI
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B necy
BECHOM
(Becna.
JKuBOTHBIN

MHD)

doHomnennueckoe yrnpaxxkaenue «B necy
BECHOW»

[Tecus «lleneOHbIe 3BYKI»
YnpaxxHeHrne Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIAN
«CONHBILIKO»

[TanmpunkoBas ckaszka «PykaBuuka»
YnpaxxHeHHne Ha pa3BUTHE MUMUKH
«JIuca»

ApTHKYISITMOHHAsA TMMHAcTUKa «benka
LIWILIKY TPBI3ET

KommyHuKaTUBHAS IBUTAaTENbHAS UTPA
«Tamou-neceHka»

[TapoBo3uk
u3
PomaiikoBo
(Bugpr
TpaHCIIOpTa)

doHonenuueckoe yrnpaxuenue «llaporos
MIPUBE3 HAC JIECH

ITecHs «MuunTca napoBo3»

[TampumkoBas urpa «Becenurcs neTBopay»
YnpakHeHHE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUA
«Camouner»

YnpakHeHHE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUA
«Temnoxom

YnpakHeHHe Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUA
«Ha mocce»

JpixarenpHast rumHacTuka «Hacocy

Maii

OuymMmernbie
PYYKH
(ITpodeccun
Ha
TPaHCIIOPTE)

DOHOMEINYECKOE YIIPAKHEHUE
«Kocmonast» (Pakera), «Pakera
MIPU3EMITUIIACH

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE O01IeH
MOTOPHKHU U KOOpAUHAIIUM «PakeTay
Jloroneanueckas pacneBka «llecenka
modepay» (I'py30BUK)

YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMN
«JIeTunk»

ITanpuukoBas rumHacTuka «IInnoTe»
YpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU
«Ha m1occe»

JlpixaTenbHas ruMHacTuka «Hacocy

Ha napan
UIyT
COJIIATHI

dononenuyeckoe ynpaxHerune «CaaroT»
Wrpa Ha pazsutue purMma (Ha
M/MHCTpyMeHTaX ) «A30yka Mops3e.
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(denn Panuct» (Purmuyeckoe 3x0)
[ToGensr) * [TanpurKOBasi TMMHACTHKA «ATHI-0aThI»
* ApTUKyJISIUMOHHAs TUMHacTuKa «llapan»
» PeyeBas urpa «bapabaHIIuK»
" YipaXHEHHE HA pa3BUTHE KOOPAUHALINU
«Camomer»
[Ipuxmarouen | ® @oHoONEIUYECKAsI TUMHACTHKA «bypaTHHO
us Ha YPOKE»
byparnno * [lanpunkoBas TMUMHACTHKA «B mKomy
(IIkomna) CKOpO 51 ONAY»
= [Ienue «Jlo cBuUAaHbs, cag!»
= PeueBas urpa «9xo»
" YpaKHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
nBmokeHun «Pa3-nBay
* KOMMYHHKaTUBHBII TaHEL-UTpa
«Becempie netn»
Bort kakue = [lecHst «My3bIKa, 3ApaBCTBYII»
MBI » |JanpunkoBas rumMHacTrka «Harmra
oompImme! rpymmna»
(Utorosoe) | ® KoMIulekc apTUKYISALUOHHOU

ruMHacTuKU «KoTnk PEDKUK B 1eTCKOM
cazmy»

= PeyeBas urpa «29xo»

" VipaxHEHUE HA Pa3BUTHUE MEIKOU
MOTOPHUKH U PUTMA «Y TPAKHEHUE C
JICPEBSHHBIMU MAJIOYKAMK

» KOMMYHHMKaTUBHBIN TaHEI-UTpa
«Becenbie getn»

36




2.3. MOHUTOPHHT YCBOCHHS MPOTPAMMBI

JlmarHoctvka MpOBOAUTCS B Hayaje y4yeOHOro roja C IENbI0 MCCIEIOBAHMS
COCTOSIHUSI CITyXOBOTO BHUMAaHUS JETEH, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTRE,
oOmel u py4YHOH MOTOPHKHM, DPEUYEBOM MOTOPHKHU. Pe3ynpTaTbl AUarHOCTUKH
VUUTBHIBAIOTCSL ~ MPU  COCTABJICHUU  IUJIAHOB  JIOTOPUTMHUYECKHUX  3aHATHH,
UHAUBUIYabHON paboThl ¢ AeThMU. [IOBTOpHOE HCClenoBaHUE MPOXOJIUT B KOHIIE
y4eOHOTO Troja, 4ToObl MPOCICAUTh AUHAMUKY M3MEHEHUW COCTOSIHUS HEPEUEBBIX
NCUXUYECKUX (PYHKIUHI AeTei B MPOIECCE JIOTOPUTMUUYECKUX 3aHITHM.

JlnarHOCTHKA HEPEYEBBIX MCUXUYCCKUX (DYHKIIMN MPOBOIUTCS IO METOIUKE
CepeopsixoBoit H.B., Conomaxe JI.C..

Kpurepun:

Cnyxoeoe énumanue:

1. Juddepenmnmanus 3Byuanux urpymiek («Ilokaxu, kakas urpyliika 3Bydaia:
OyOeH, morpemyiiika, Jyao4yka, rapMoHuka»). [To 1 Gamry 3a KaxIyr yrajaaHHYIO
UTPYIIKY.

2. OnpeneneHue HaNpaBJICHUS UCTOYHUKA 3BYKa (MYy3bIKaJlbHOW WTPYIIKH) —
BIIEpEH, C3a/H, ClIpaBa, ciesa. [lo 1 6ainy 3a kaxa0e yrajaHHOE HallpaBJeHUE.

[To 1 6ammy 3a Ka)X0€ MPaBUILHOE BOCTIPOU3BEICHHE.

Opuenmupoganue ¢ npocmpancmee:

1. IIpaBoit pykoy Moka3aTh JIEBBIH IJ1a3, IEBOW PyKOH — MPaBOE yXO.

[To 1 6amty 3a MpaBUIHLHOE BBHITTOJIHEHHE.

2. ITokazaTb mpeaMeThl, KOTOPbIE HAXOIATCS CIlpaBa, CJIEBa, BBEPXY, BHU3Y,
BIIEpEH, C3aM1.

ITo 1 Gamny 3a Kaxk/10€ MPaBWIHHO YKa3aHHOE HaMpaBJICHUE.

Cocmoanue oouiet momopuxu:

[Ipeninoxuth JAETSIM UCHOJIHUTH HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TaHIEBAJIBHBIX
IBWKEHUM CHayala [0 TOKa3y I[e/arora, 3aTeéM II0 CJIOBECHBIM YKa3aHUSIM.
HaOnronas 3a netbMu, onpeaeauTh U OIEHUTD 10 5-0asIbHOM IIKaJe:

® CHJTy IBMYKCHUU,

© TOYHOCTh JIBUXKCHUM,

e TeMI JBMKCHUM,

® KOOPAUHALMIO JBUKECHUH,

e [IEPEKIIFOUYCHHUE OT OJTHOTO JIBHXKCHUS K IPYyrOMYy.

Cocmoanue menkoi MOmopuxu:

1. TounocTh nBMAKeHUH. [{eTsM npeuiaraoT nokasaTh GUrypsl najablaMu —
K03a, KOp3uHKa, Komika. [1o 1 6amty 3a 1 mpaBuiIbHO BBITTOIHEHHYIO QUTYPY.

2. Temn aBu:KeHwmii. JleTsaM npenjararoT NOUrpaTh B NAIbYUKOBYIO UTPY
«Anenscun». Ouenka ot 1 o 3-x.

3. CHMHXPOHHOCTBH JABHKEHUH NPABOM 1 JIeBOH PYKH. J[eTH UrparoT B
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NaJTbUYMKOBYIO UTPY «MBbI Kammycty pyoum, pyoum». Onenka ot 1 1o 3-x 6aios.

4. IlepexJ/iloueHue OT OIHOTO ABHKEHHS K IPYroMy.

o «Urpa na posuie» (mampupl 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-5,5-4—-
3—2—1).Ilo 1 6amny 3a kaxa0€ NPaBUILHO BHITTOJHEHHOE YIIPaKHEHUE.

e rpa «Kynak — nagonb — pedbpo (mpaBoii, 3aTem JieBoit pykoii). [1o 1 6amy.

eUepenoBanue ABMKEHUN: MpaBasi pykKa — JIaJIoHb, JIeBas pykKa — KyJiak, jajee
— HaoOoport. ITo 1 Gammy.

Tecm na cnyxopeuegyro namamo — uzpa «Ilonyzaity

PeGenky mpearator mpeBpaTUTHCS B MOMyTraliurKa.

[Tomyraii, momyrait,

Bce 3a MHOO TTOBTOPS.

[Temaror 3a4uTBIBACT PsI CIIOB, KOTOPBIE PEOCHOK JOJKEH 3alIOMHUTD U
MTOBTOPUTb.

o Jlns1 neteit 3 - 4 neT npeyararT HENOYKy U3 S5 CJIOB (AO0M, MUIIIKA, [IATTKA,
3uMa, KOJ000K).

o4 - 5 mer — u3 7 cnoB (kykia, YeOyparnika, MenBeb, co0aKka, OCEHb, JIEPEBO,

KpyT).

Tecm na osuzamenvuyto namamos — uzpa «Qo6e3vAHKa»

JertsaMm mpenjaraeTcss 3allOMHUTbL M IIOBTOPUTH CEPUI0 U3 HECKOJBKHUX
JIBUKCHUM.

O0e3bsiHKOI OBITH X0y,
YTo nmoxkaxeib, HOBTOPIO.

- Jletsim 3 - 4 net npejyiaraeTcs cepus U3 S5 NBMKCHUH (MMOAHSATH MPSIMbIE PYKH
B CTOPOHBI, BBEPX, HAKIIOHUTHCS, BBIIPSIMUTHCS, OJHATh PYKH BIEPEN).

- 4 -5 net — cepus u3 7 (Te ke ABMKEHUS, a TAK)Ke MPUCECTh, BCTATh MPSIMO,
OIYCTUB PYKH).

Pe3ynbpTaThl IMarHOCTUKHU 3aHOCATCSA B CBOJHYIO TaOJIUILY.

YPpoBHM 0CBOCHUSA NPOrPAMMBI:

¢BBICOKMI ypOBEHb — JE€TH IIPAaBWIBHO BBINOJHSIOT BCE 3aJaHUsA, HE
WCTIBITBIBAIOT 3aTPYIHEHUH, BOCIPOU3BOASAT MAKCHUMAJIbHOE KOJUYECTBO CIOB M
JIBUDKCHUM.

e CpenHnil ypOBEHb — JIETH HCIBITHIBAIOT HE3HAUUTENbHBIE 3aTPYAHEHUS NIPU
BBIMIOJTHEHUM  33JlaHUN, WHOTJAa Npuberalor K MOMOUIM B3pOCIOT0, 00BEM
3alIOMHMHAEMOI0 MaTepuasa CHUXKEH.

e Huskuii ypoBeHb — IpU BBIMOJIHEHUH 33JaHHUI JAETH MPUOEraroT K MOMOIIU
B3pOCJIOT0, JOIYCKalOT 3HAUYUTENbHBIE OLIMOKH.
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CBoanasi TabiMua pe3yJibTaTOB 00CJIe10BAHUA IeTel

I'pynna Ne Jama o6cnedosanus:
CiyxoBoe CnyxopeueBas | [purarenbHas O6mmas Menkas OpueHTHpoBKa
BHUMAaHHE MaMsTh namMsITh MOTOpHKA MOTOpPHKA B
®.1. PeGenka P
- MIPOCTPAHCTBE
9 ~ ~ ~ o ~r ~
CEeHT | Mai CEeHT | Mal CEHT Mai CEeHT | Mai CEeHT | MaH CEeHT | Mai
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II1. Opranu3auuoHHBIN pa3aes
3.1. MaTrepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecnedyeHre NporpaMMel, 00ecre4eHHOCTh
MeTOAMYEeCKHUMHU MAaTEepPHaIaMM U CPeACTBaMU 00y4eHHMs Y BOCIIUTAHUS

MarepuajbHO-TEXHUYECKOE MeToau4eckoe odecnedeHme
o0ecmeuyeHue
1. My3bikaneHbli  WHCTpyMEHT - | 1. HMHdopmarmonHas u  crpaBoyHas

¢doprenuaHo, My3bIKAJIbHBIM  LIEHTp, | IUTEpaTypa.
JIETCKUE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI,
MaThl, (IAXKH, CTYIbs, MHKPO(DOH,
3BYKOYCHJIUTEIbHAS anmapartypa,
KOJIOHKH, IITyMOBBIE€ UTPYIIKU
,MAaCCa)KHbIE€ U PE3UHOBBIE MSUUKH,

2. CooTBETCTBYIOIIAS POCTY U BO3pacty | 2. MeTtoanyeckas qareparypa
nereit MeOerb.

3. 3anucu doHOTrpamMm AeTCKuX neced, | 3. Harmsgasie mocobus
KJIACCUYECKUX IIPOU3BEACHUN Ha
ay/IMOKaCcCeTaX U KOMIAKT-/IUCKaX.

Jlureparypa:

1. Ilporpamma u metomuyeckue pexkomeHaanuu «Bocrnuranne u oOyueHue
JIeTe TOUIKOIBHOTO Bo3pacTa ¢ (poHeTHKo-PpoHeMaTnueckum HepopaszButuem» T1.B.
®unuueBoit u B. Yupkunoii, M, 2003;

2. «Jloronenuyeckas putmuka» I".A. Boakooii, M, BJIA/IOC, 2002 ;

3. «Jloronenuueckass pUTMUKA B CHCTEME KOPPEKLIMOHHO - pa3BUBAIOIIEH
paboTsl B netckoM canuke» H.B. Humeoit, C-I1, etctBo-IIpecc, 2014 1;

4. «PutmMuueckasd mo3sauka». [IporpamMma no pHUTMHYECKOM IUIACTHUKE IS
JeTeld JOIIKOJIBHOTO M MIAJUIEro IIKOJIbHOTO Bo3pacta bypenunoit A. U.,C-II,
My3bikanpHas nanutpa, 2012;

5. Meroauueckoe nocooue «Pazsurtue cBsiznoit peun» B. B. Konosanenko u C.
B. KonoBaneHko;

6. Meroguueckoe mnocobue «ApTUKYISLMOHHAS TMMHACTHKa B CTHUXaxX M
kaptuakax» T. A. KynnkoBckoit;

7. «bycorpan wiu Bommeonsie urpsl ®eu bycunkun» Meroauueckoe nocodue
M0 MHTEJUJIEKTYaJIbHO - TBOPUYECKOMY pa3ButHio aerei 2—7 ner, M. U. Poauna, C-11,
My3bikanpHas nanutpa, 2014;

8. Poquna M.U., Bypenuna A.U. Kyknsanusa. YueOHo-MeToanueckoe mocooue
0 LIEHTPaIN30BaHHOM nestenbHocTH, C-11, My3sikansHas nanutpa, 2009;

9. Kaprymmuna M. FO.KoHCIIEKThI JIOTOPUTMUYECKHUX 3aHATUN C 1€TbMU 3-4
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aet. M., «TL ¢pepa», 2010r.

10. Kaprymmaa M. FO.KoHCIIEKTHI JOTOPUTMUYECKUX 3aHATHM C AETbMU 4-5
aet. M., «T1II !depar», 2010 FOr

11. Kaprymnna M. FO.KoHCIIEKTHI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHIA C IETHMU 5-6
aet. M., «T1II !depar», 2010 FOr

12. Kaprymnaa M.FO. KoMMyHHUKaTUBHBIE UTPBI AJI1 TOMIKOJIBHUKOB. M.,
«Cxpunropuii», 013r.

13. Cynakosa E.A. Jloronennueckue My3bIKaldbHO - UTPOBBIE YIIPAKHEHUS IS
noukosbHUKOB. C-11.,JleTcTBo-ipecc, 2013r.

14. . KannynoBa, 1. HoBockonblieBa «YMHbIC anbuukm».C-I1., HeBckas
HOoTa,2009 r.

15. «Pa3BuBaromas mnenaroruka osznoposieHus» B.T. Kyapssuesa, b.b.
Eroposa, M, UHKA-ITPECC, 2000;

16. Metonuueckue nocoous: « CTpeIbHUKOBCKAs JbIXaTelbHAasi THMHACTHKA
JUIS IETE».

17. Kusasesa O.JI. [Iporpamma «S-Te1-Me». M., «Mo3aunka -Cunresy», 2003r.

18. lllamanckas JI.H. IlyremectBue no ckazkam. M., « TI{-Cdepa», 2010r.

19. Kaprymmnaa M.10O. 3a6aBsi ansa mansimeid. M., « TL-Cdepay, 2006r.

20. bypenuna A.M. KommyHukatuBHbIe TaHIbBI-UTpbl aiusa gereit. CIIO.,
«Mys3sbikanbHas nanutpa», 2004r.

21. TroTIOHHUKOBA T. 0. «INeMEHTapHOE MY3UIIPOBAHHUE Cc
JOTIKOJIBHUKAMI, KypHal ~ My3bIKaJibHast — HaJUTPay, «My3bIKaJIbHBIN
pykoBoautenby, 2004-2010r.

22. 131002 O.B. PazButne KOMMYHHUKaTUBHOU KOMIIETEHTHOCTH

JOIIKOJIBHUKOB ¢ 0OImMM HenopasButueM peun (aBTopedepar MITY um. M.A.
[IlonoxoBa). M., 2009r.
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