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|. llesreBoii pa3zaen
1.1. HosicHUTeIbHAA 3aNIMCKA

[IpaBunbHass peub peOEHKA HEOTIEIMMa OT €ro IMOJHOLIEHHOTO Pa3BUTHS.
[lonumMaHue pedyr OKpPYXAIOIUX, BBIPAKEHHWE COOCTBEHHBIX >KEJIaHUN U MBICIEH,
OOIlleHHE C B3POCIABIMU U CBEPCTHUKAMU - BCE OTO SBJSIETCA CPEICTBOM
COIMAJIM3AIIMN JIMYHOCTH, OO0OTamaeT MbIIUICHHE peOeHKa, CIIOCOOCTBYET €ro
pa3BuTUiOo. B mocineaHue roapl HaOMOAAETCA TEHACHIMS K YBEJIMUYCHUIO YKCa AETel
JIOMIKOJILHOTO BO3pacTa C KPYIICHUSMU PEYH, BBI3BAHHBIMH (PU3HOIOTHICCKUMU
HECOBEPIICHCTBAMU M MATOJOTHMYECKUMH COCTOSSHUAMHU. VI MMEHHO JOropuTMHUKA
SABJISICTCA OJHUM M3 CaMbIX JOCTYIIHBIX, MHTEPECHBIX METOAOB IPEOJOJICHUS WU
NpOPMIAKTUKA ITUX HApYIICHUH B YCIOBHUSX JOIIKOJBHBIX 0Opa30BaTeIbHBIX
OpTraHu3allii.

MetogaMu JOTOPUTMUKH MOXHO B JOCTYIHOM M MHTEPECHOU ¢opme
pa3BUBaTh y JETE€l OO0IIMEe peueBble HABBIKU: TEMII, JIbIXaHUE, PUTM; pa3BUBATh
apTUKYJSILIUIO, MUMHKY; PEryJUpOBaTh MPOIECCHl BO3OYKIECHUS M TOPMOXKEHUS,
dbopMHUpOBaTh  KOOPJAMHAIIMIO  JBW)KCHHHM, OPUEHTHUPOBKHM B  IPOCTPAHCTRBE;
paclIMpsTh CIOBaph AETEH U MHOTOE APYroe, CrJa ke OTHOCUTCA U BOCIIUTAHUE Y
JIETe MY3bIKaJIbHO-3CTETUUECKUX IMIPEJICTABICHUN, PAa3BUTHE HUX MY3BbIKAJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEW M 3aJaTKOB, a TaKXe - MPEJCTaBIECHUN 00 ACTETUYECKON KpacoTte
POIHOM peyun.

Jloronenuueckol pUTMUKE, Kak Y4ye€OHO-BOCIUTATEIHHOW JAUCIHUILIIMHE,
OTBEJICHA 3HAYMTEIIbHAS POJIb B BOCIMTAHUY JIOLIKOJIBHUKOB. Eiie B Hauane XX Beka
OBLJIO U3BECTHO O HEOCTIOPUMOM TMOJIh3€ 3aHATUN PUTMUKON JIJIS JFOJIel ¢ nederTaMu
M 3aJICP)KKOM Pa3BUTHUSL PEUM, TaK KaK MY3bIKaJbHO-PUTMHUUYECKOE BO3JICHCTBUE HA
JeTed TPOSIBISETCS B Pa3BUTUM U COBEPIICHCTBOBAHUW JIMYHOCTH peOEHKa, €ro
(YHKITMOHATBHBIX CUCTEM, @ BMECTE C TEM - U Pa3BUTHHU PEUH.

[Iporpamma cocTaBiieHa ¢ Y4E€TOM CBsI3ei 00pa3oBaTeIbHBIX 00IacTel:

[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE: 3aHATHS, HAOMIOACHUS, O€CEIbI, UTPHI.

ComnuanbHO - KOMMYHHKATHBHOE: OBJQJICHHE CIOCOOAMH U CpeJACTBAMHU
B3aUMOJCUCTBUA C OKPYXXAIOIMMMU JIFOAbMH; HCHOJIB3YIOTCA JHAAKTHYECKUE,
CIOKETHO - POJIEBBIC UTPHI.

XyJIO’)KECTBEHHO - JCTETHUYECKOE PA3BUTHE: HCIOJB3YIOTCS TMPOU3BEACHUS
MMO3HABATEJILHON HANPABJICHHOCTU (CTUXH, MOTEIIKU, MPUOAYTKH, YACTYIIKH, TEKCTHI
MIECEH), MY3bIKaJIbHbIC IPOU3BEJECHHUS, IMECHU, TaHIbl, My3blKa JJIsI pPEJIaKCallHH,
YIIPA)XHEHUW, UTP B COOTBETCTBUU C TEMATUKOW 3aHATHSL.

OU3NYECKOE PA3BUTHE. IPOBOIATCS IOABUKHBIE WIPHI, YINPAXKHEHUS IS
npO(UIAKTUKY TIIIOCKOCTOTIHS.

PeueBoe: monogHAeTCs CIIOBapHBIN 3amac, BOCIIUTHIBAETCS 3BYKOBAs KyJIbTypa
pEeUn.



[Tporpamma pazpaborana B coorBeTcTBUHM ¢ DenepanbHbIM rocyqapCTBEHHBIM
OO6pazoBaTebHBIM CTAaHIAPTOM AOMIKOILHOTO 00pazoBanus (OI'OC O - npuxaz No
1155 or 1 oxra6ps 2013 r.). Tak e B COOTBETCTBUH CO CIEAYIOUIUMHU
HOPMaTUBHBIMH IOKYMEHTAMU:

e 3akoHoM P® «O6 obpazoBanum»,

e HanimoHanbHOM JOKTpUHOM 0OpazoBaHus B PO,

e KoHnenuen MoiepHU3aliid pOCCUHUCKOro 00pa3oBaHus,

e KoH1enmuen JOMKOIbHOTO BOCITUTAHUS,

o CaHUTapHO-3MH1IEMUOJIOTHYECKUMU ITpaBuiiaMu 1 HopmaTtuBamu CanlluH
2.4.1. 3049 - 13.

BA3UC ITPOI' PAMMBI

[Iporpamma 0Oa3upyeTcs Ha OCHOBHBIX IOJOXKEHHUSX TporpaMMm |
METOINYECKUX MTOCOOHIL:

ellporpamma u wmetonuyeckue pexkomeHAanuu «Bocrnuranue u o0yueHue
JETEel TOUIKOJIBHOrO BO3pacTa ¢ OHETUKO-POHEMATHUECKUM Heaopa3zButuem» T.B.
@unnueson u B. Uupkunoi;

o «Jloronenunyeckas putMuka» I'.A. BoiakoBoii;

e«Jloromeguyeckass pUTMUKA B CHCTEME KOPPEKLIMOHHO - Pa3BUBAIOLICH
paboThl B neTckoM cany» H.B. HumieBoi;

e Metoauyeckoe nmocobue «Pa3surtue cBs3noit peun» B. B. Konosanenko u C.
B. KonoBaneHko;

eMeroanueckoe TmOcOOME «APTUKYISIIMOHHAsS TUMHACTHKA B CTUXaX W
kapTuHKax» T. A.KyIuKOBCKOH.

e Kaprymmna M. FO. KoHCTIEKTBI TOTOPUTMHUECKUX 3aHATHI ¢ AeThMH 3-4
net. M., «TL Chepa», 2010r.

e Kaprymuna M. FO. KoHCTIEKTHI IOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN C 1€ThbMU 4-5
net. M., «TLI Cdepar, 20 IOr

e Kaprymuna M. 0. KoHCIeKTHI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHNA C IETHMH 5-0 JIeT.
M., «TL Cdepay, 201 Or

eKaprymmua M.JO. KoMMyHuKaTWBHBIE WUIpPHl M1 JOLIKOJIBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 313r.

1) Cynaxosa E.A. Jloroneauyueckue My3bIKaJIbHO - UTPOBBIC YIPAXKHEHHUS IS
nomkosbHUKOB. C-I1., JlercTBo-mipecc, 2013 T.

2) U.KamnynoBa, M. HoockombieBa «YMmuble nanpunkm».C-I1., Heckas
HOoTa,2009 r.

3) E.A. IToxnyOHas. My3bIkajibHbIE MaJIbYHMKOBBIC UTPBL. PocToB Ha JloHY,
«Denukcy, 2014

4) «Pa3BuBaromas negaroruka osjgopomienusi» B.T. Kynpssuesa, b.b.



EropoBa; Metoauueckue mnocodOusi «CTpebHUKOBCKAs JbIXaTelibHash T'MMHACTHUKa
JJIST IeTen»

3aHATHS JIOTOPUTMHUKON TPEICTABISIOT COOOW KOMILIEKC Pa3UYHBIX BHUIOB
JESATEIbHOCTH, HANPAaBICHHBIX HA PAa3BUTHE PEYM JAETEH JOMIKOJBHOTIO BO3pacra
METOJIaMU PUTMHUYECKOTO M MY3BIKAJIbHO-3CTETUYECKOr0 BocmuTaHus. KiroueBbiM
MOMEHTOM IIPOTPaMMBbl SIBJIIETCS MY3bIKa (My3bIKaJIbHasi PUTMHKA), C ITOMOIIBIO
KOTOPOM CMOJEIMPOBAHBI OCHOBHBIEC BU/IbI JICSITEIBHOCTH HA 3aHATUSIX: JbIXaTeIbHAS
TMMHACTHKAa W MY3blKa, THMHACTHKA I apTUKYJSIMOHHO-PEYEBOTO armapara u
MYy3bIKa, 001I1ast 1 MEJIKas MOTOPHKA U My3bIKa. JIOTOpUTMUKA K€ B I[€JIOM BKIIFOUACT
B ce0sl YIIpa)KHEHHUS 10 IBYM HAIPaBIECHHOCTSM:

Mys3bIKaJbHbIE:

e X0o1p02a B pa3HbIX HAIIPABICHUIX

¢ YIpa)KHEHHUS Ha Pa3BUTHUE JIBIXAHMSI, F0JIOCA, APTUKYJIISLIUU

¢ YIIpa)KHEHUs, pa3BUBAIOIINE MBIIICYHBIN TOHYC

e PeueBble ynpaxxHeHUs 0€3 My3bIKU

e My3bIKaJIbHbBIE YIIPAXKHEHUS, POPMUPYIOIINE YYBCTBO MY3bIKAJIbHOTO TEMIIA;
® My3BIKaQJIbBHO-PUTMUYECKUE YIIPAKHEHNUS;

e My3bIKaJIbHBIE UTPBI;

e Jloronenuueckue pacreBKHy;

e [lenue 1 TaHUEBATILHBIE SJIEMEHTHI.

OO01mue:
e PUTMHUECKHE yIIPAKHEHUS
¢ YIIpa)XHEHUsI HA PA3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH U NMAIIbYUKOBBIE UTPHI.

CtpykTypa 3aHATUH 1O MporpaMMe OTpPaKaeT BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTHU
JIETEN, BBIAEIAS IIPU 3TOM TPU pa3lena:

| Monynb Il momynb Il Moy
Bo3spact 2-3 rona Bo3spact 4-5 ner Bo3spact 5-7 ner
Bo3spact 3-4 rona

Kaxnprii momynb cooTBeTCTBYeT 1 TOmy oOOydeHus; BCsS Tporpamma
paccunTaHa Ha 3-IETHUN CPOK 00yUeHUs. 3aHATHS MPOBOAATCS: 2 pa3a B HEACIIO, UX
MPOJIOIKUTEILHOCTh IO BPEMEHU COCTaBisgeTr 15 MuHyT - s gered 1 rona
obyuenus, 20 - qys getedt 2 rona oOydeHus u mo 25-30 MuHyT - 114 aeteit 3 roaa
00yueHusl. 3aHITHS TIPOBOIATCS B MY3bIKaJIbLHOM 3aJi€.



1.2. llenu v 3a1a4u peau3alui MPOrpaMMbl

Heab nporpammsi:

[ens mporpaMMbl: KOppeKIus U MpoduIakTHKa UMEIOIIUXCSI OTKIIOHEHUH B

PEUYEBOM Pa3BUTUU PEOEHKA MOCPEICTBOM COUETAHHUS CJIOBA U JIBUKCHUS.

3anaun:

My3blKaJ1bHOC pa3dBuUTHUC

PeueBoe pasBurne

* PazBuTHe 4yBCTBa pUTMA;
* Pa3zButre KoopiuHAIIMN MEXTY CJIOBOM
(meHueM) U IBU>KEHUEM;

PasButne KOOPIMHALINH MEXIY
CJIOBOM U JIBUKEHUEM,;

* PaszButue IMPaBUJIIbHOTO JAbIXaHUS,

* PazButue KOOPIMHAIIUH npy| * CTUMYISALMS pEeYEBOTO Pa3BUTHS;
MY3bIKaJIbHOM JBUKECHHH; * Pa3Butue apTUKYISIHUOHHO-PEUEBOTO

* PazButue u COBEPILICHCTBOBAHUE|AIIApaTa,;

BOKQJIbHO-MHTOHAIIMOHHBIX JAHHBIX; * CayxopedeBoe pa3BUTHE;

» dopmupoBanue MYy3bIKaJIbHO-| ¢ CucTemaTu3anus «CIoBaps» AETeil.
ACTETUUECKUX MPEACTaBICHUN peOeHKa,; « ®opMUpOBaTh pa3BUTHE (QYHKIUNA U

dbopm peun;

BcecTroponHee pa3Burue dusnveckoe pasBuTue

* Pa3BuTHE UHTEIJIEKTA; * Vkperienue — usudeckoit  GopMbl

* PaszBurtHe cilyXOBOr0O BHUMAaHHS; pebeHKa;

* Pa3Burue namMsITH u HaBbIKa| * OBIajieHUE ABUTATEILHBIMU HABbIKAMU,
MOHUMAHHUS CMBbICHa npemyiaraembix| * @opmupoBaTh |y J€TEH  ONIYIICHUE
3aJaHuM; TPAaHULL CBOETO TEJIa;

* pa3BUTHE YMEHHSI KOHTPOJIUPOBATH CBOM

»  ®dopmMHpOBaHUE CIOCOOHOCTH .

MBIIIEYHBIN TOHYC
MPEOI0JIEBATh TPYIHOCTH;
.| <Pa3BuBath TaKTUJIBHYO

* PazButue SMOLMOHAIIBHON

YyBCTBUTEJIHHOCTb, MOJIB>KHOCTh
OT3bIBYMBOCTH;

Pa3zButue «rBopueckoro S» pedbeHka;
00IIeHUSA

e Pa3BuBarth HaBBIKUA 14|

B3aMMO/ICHCTBHS JICTEH B KOJUICKTHBE;

MaJb4UKOB, KUCTECH;




1.3. IpuHIUNBI 4 OAXO0BI K Peain3alui NPOrpaMmbl.

B ocnoBe peammszamum IIporpammel  nexaT KyJbTypHO-UCTOPUYECKUU,
NESATEIbHOCTHBIA M JIMYHOCTHBIM TOAXOJbl K pa3BuTHIO pedeHka. IIporpamma
chopMUpOBaHa B COOTBETCTBUU C MPHUHIHUIAMH, ONpeaeICHHbIMI DenepanbHbIM
roCy/1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM:

1. Hpunyun nayuynocmu. lloakperuieHHEe BCEX  KOPPEKLHOHHBIX U
O3JOPOBUTENBHBIX MEPONPHUATANA HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMM M  MPAKTUYECKU
anpoOMPOBaHHBIMH METOAUKAMH U TEXHOJOTHIMHU.

2. llpunyun  cucmemunocmu. Jloroputmuueckas ~ pabota  JOJDKHA
CHocoOCTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO S3bIKA B 1IEJIOM, KAK CHUCTEMBl B3aMMOCBA3aHHBIX U
B3aMMO3aBHCHMBIX €IMHMUII.

3. Ilpunyun  nocnedosamenvnocmu.  Kaxmoe U3 KOPPEKUHOHHBIX
HAIpPAaBJICHUH JIOTOPUTMUKH PEAIU3YETCS B IIPOLIECCE MTOATAMHOM paOOTHI.

4. IIpunyun yuema ypoena pazeumus peoenka. JI. C. BBITOTCKUI MPeIJIOKAI
BBIICNISITh B Pa3BUTUM peOCHKA JIBa OCHOBHBIX YPOBHS: YPOBEHb AaKTyaJbHOTO
pa3BuTUsl  (CaMOCTOSITENIbHOE  pEIIeHHWE NpeylaraeMbplXx 3a7ady) M YpPOBEHb
NOTEHLUAJIBHOIO PAa3BUTHUS (CIIOCOOHOCTh PELIEHUS 3a7ad IPU COOTBETCTBYIOIIEH
NOMOULIM CO CTOPOHBI menarora). JlroOoe mpeayaraemoe 3ajaHUE JOJIKHO OBITh
3aBEJOMO JIETKO BBIOJHUMBIM, C YYETOM YpPOBHSI pa3BUTHsA peOEHKa W HTama
KOPPEKLIMOHHOTO BO3ACHCTBUS.

5. Ilpunyun noemopenuit ymenuil U HA6bIKO6. B pe3ybraTte MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHU BBIPaOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI.

6. Ilpunyun UHOUBUOYANILHO-TUYHOCHIHOU OPUEHMAUUU 60CHUMAHUA.
I'maBHas nenb — peOEHOK, pa3BUTHE KOTOPOTO IUIAHUPYETCs, OMUPAsChb Ha €ro
WHJUBUTyaJIbHbIE U BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

7. IIpunyun pesynomamugnocmu. 1lonydeHue MOJOXKUTEIBHOIO PE3yJibTaTa
pa3BUTHUS U KOPPEKIIUU PEUH, 030POBICHUS KaXA0r0 peOeHKa.

HaBbiku 1 yMeHuA :

HaBbiku u ymenusi, pazBuBaeMblie Ha 1-om rony oOyueHust:

My3bika 1 0011251 MOTOPHKA.

¢ YUNUTBCS OCO3HABAaTh I'PAHULBI CBOETO TEJIda B MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUX
MECEHHBIX Urpax.

e DopmMupOBaTh HABBIK PETYJIMPOBAHMS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYCa (yMEHUE
HaIpsiraTbCsl W pacciaadiiATbecs) B YHPAKHEHUSX C 3JIEMEHTaMU MY3bIKaJIbHON
TUMMHACTUKH U B MY3bIKQJIBHBIX UTPaX-0TOXK/I€CTBICHUSX.

My3bIKa 1 MeJIKasi MOTOPHKA.

e3HaTh Ha3BaHMA NAJIBYMKOB, pa3IM4yaTh HUX, COCTABIIATH DJJIEMEHTapHbBIC
MaJIb4YUKOBbIE

e bUrypHI.



e]loanesars nenarory B 3alaHHOM TEMIIE, PUTME; COYETATh CIIOBO C MY3bIKOU
Y IBWKEHUSMH MaJIbYUKOB.

e YUNUTBCS NPOBOAUTH ACCOLMATUBHBIE CBA3M C CIOKETOM, PUTMOM H
XapaKTEPOM MY3bIKAJIbHBIX 3aaHHM.

My3bika ¥ pa3BUTHE APTUKYJISIHHOHHO-PEYeBOr0 anmapara.

¢ YUUTBECSA BBIIOJIHATE MY3BIKAIBHO-MUMHWUYECKHAE YIIPAKHEHHUS, DIJIEMEHTBI
TMMHACTUKH IS SI3bIKA U T'y0, oJipakasi Ieaarory.

¢ CTaparbcsl OTpaXkaTh TEMIO-PUTMUYECKUE OCOOEHHOCTH MY3BIKH B YUCTKOM U
CUHXPOHHOM JIBUKEHHUH.

My3bikajbHasi TAMHACTUKA 1JI AbIXaHUS.

¢ YUUTBHCA KOHTPOJIUPOBATH CUITY U ITPOAOJDKUTEIBHOCTD BIOXA U BBIOXA B
JBIXaTEIbHOW TMMHACTHKE, OAPAKas I1E1arory.

Pasgurne ¢Qyskuuii u  dopm peun (B NEHHMH, CIAYLIAHUH,
Pa3bsCHUTEIbHBIX Oeceax K 3AaHUAM).

e PazBuBarp KOMMYHHUKAaTUBHYIO, MHCTPYKTUBHYIO, KOIHUTHBHYIO,
PETYJISTUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIUU pEUu;

e Pa3BuBaTh yMeHUE OOIIECHUS B TUAJIOTE;

1.4. llnanupyemMble pe3ybTaThl KAK OPMEHTHPHI 0CBOEHHUS BOCIIUTAHHUKAMH
NPOrpamMMmBbl.
K koHny 1 roga o0yueHus 1eTH 10/KHbI YMeTh:

eYMETh MOBTOPSATH 3a MENaroroM M OTpakaTb PUTMHYHOCTHh IBHXKCHUS B
MY3bIKaJIbHO-00Pa3HBIX UTPaX U TMHMHACTHKE.

e YMETh COCpPEIOTOUYHUTHCS HA BBHIMIOJIHEHUM KOHKPETHOW 3aJa4yu, MOApaKast
nenarory. [loHuMaTh CylmHOCTb 3a/1aHuii; 00IIATHCS B TUAJIOTE C TIEJarOrOM.

o[ IposiBNsATH 3HAHWE MOCIEIOBATEILHOCTU JABUXKEHUM, CIOB (Jaxke eclid 3TO
MOBTOP 3a IEJaroroM) B KaXKJIOM KOHKPETHOM 3aJaHUU W TMOJYUHSTH 3TOMY CBOU
JBIDKEHUS. YMETh pPaccialisThCAd W HAMpSTaThCs, YIPaBISATh CBOEH MUMHUKOU
BMECTE C IIE€IaroroM. YMETh NPOU3HOCHUTh 3BYKM U CIIOTH Ha BBIIOXE BMECTE C
[1€J1arOroM.

e3HaTh U BBIMOJHITH NaJIbYMKOBBIC (DUTYPHI, TOApaXKkass MeAarory; moa4uHsITh
NENUCTBUSI My3bIKQIbHOMY U PEUYEBOMY PUTMY.

eYMETh W3BIEKATh 3BYK Ha MY3BIKAIBHBIX HWHCTPYMEHTax: OyOHBI,
MOTPEMYIIIKH; 3HATh UX Ha3BaHUS U TEMOPHI.

Il. HaBblku M yMeHMsl, pa3BUBAEeMble HA 2-0M T0/1y 00y4eHMUsl.

My3bIka 1 0011asi MOTOPHKA.
eYUnuTbCS OCO3HABATh TPAHMIIBI CBOETO TENA, BBINOIHAS  BJIEMEHTHI
«caMoMacca)ka» B My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX U MIECEHHBIX (POpMax.



e DOopMHpPOBATh HABBIK PETYJUPOBAHMS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYcCa (yMEHHE
HAMPSATaThCs U pacciadisIThCs) B My3bIKaJIbHOM TMMHACTHUKE M MY3bIKaJIbHBIX UTPaX-
OTOXIECTBICHUSIX.

PasButue pyHkuuu 1 popM peur (B NeHUH, CIAYIIAHUH).

e PazBuBarh KOMMYHHUKATUBHYIO, PETYIATOPHYIO, WHCTPYKTUBHYIO,
KOTHUTHUBHYIO, HOMUHATUBHYIO QYHKIIUU PEYH;

¢ OcBanBaTh 00OIIEHUE B IUATIOTE.

e My3bIka U MeJiKas (TOHKas1) MOTOPHKA.

¢ BEITIOJTHATD ABUKEHUS, COCTABIIATH (DUTYPHI MY3BIKATHHO-TTATLYMKOBBIX UTP
10 TIOJICKA3Ke Meaarora;

e[leTh CaMOCTOSITENBHO U BBINIOJIHATD ABUKEHUS, TOApakasi Ie1arory;

e [IpoBOANTE accOLMAaTUBHBIE CBSI3U MTPU padOTE C MATIbUUKOBBIMU MPOMUCIMU;

e YBepeHHO paboTaTh M0 NaTBYMKOBBIM MIPOTHUCSAM B 33JJAHHOM MY3bIKOU
TEMIIOPUTME.

My3bika 1 pa3BUTHE APTHUKYJISANINOHHO-PEY€BOro anmnapara.

¢ VUNUTBCS BBINOJHATh MY3bIKATbHO-MUMUYECKUE YIPAXKHEHUS, DIIEMEHTBI
TUMHACTUKHU JJIS SI3bIKA U TY0, IoJipakas e1arory.

e CtaparbCs OTpaXkaTh TEMIOPUTMUYECKUE OCOOCHHOCTH MY3bIKA B USTKOM U
CUHXPOHHOM JIBUKEHUH.

My3bikajJbHasi TAMHACTHKA JJIS AbIXaHUS.

¢ YUUTHCA KOHTPOJIUPOBATH CUITY U MTPOAOJKUTEIBHOCTh BIOXA U BbII0OXA B
IbIXaTeJIbHOW THMHACTUKE, IMOpaxas earory.

e OOpMHPOBATH HABBIK COYETAHUS 3JIEMEHTOB TUMHACTUKHU ISl IBIXaHUS C
MIPOU3HECEHUEM 3BYKOB.

¢ Pa3BuBaTh yMEHUE NOAUYMHSTH IBUKEHUE MY3bIKE.

K xoHiy 2 roga o0y4eHus 1T 10/KHbBI YMETh:

eYMETh MPABUIBHO W PUTMHUYHO BBINOJIHATH JABUKEHUS B MY3BIKAJIbHO-
o0Opa3HbBIX UTpax U TUMHACTHUKE (TI0 MOJICKA3Ke Mearora).

e[ IpoBOUTE acCOLMATUBHBIC CBSI3M MEXKIY CHOKETaMH WUIP U XapaKTepoM
JBIDKEHUH. YMETh COCPEIOTOUUTHCS Ha BBIMIOJHEHUM KOHKPETHOM 3a]1a4uu, TTOApakast
nenarory. [loHumats cyTh 3aaHuii, 00IIATHCS B IUAJIOTAX C TIEAArOTOM.

o[IposiBNsATH 3HAHHWE TMOCIEIOBATEIBHOCTH JIBUKEHUN, CJIOB B KaXIOM
KOHKPETHOM 33/IaHUU ¥ TOJAYHUHSATH 3TOMY CBOU JABUKEHHSI.

e YMeETh pacciabisaThes U HANPSITaThCsl, YIPABIATh CBOSH MUMHUKOIA.

e YMeETh KOHTPOJMPOBATH CUIIy BJOXa M BbIJI0XA, COYETATh C MPOU3HECCHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB.

e3HaTh U BBINOJHATh NATBUYUKOBBIE (PUTYPHI, WIUTFOCTPUPOBATH MU CKa3KH,
CTUXU Y NIOJAYUHSATH JEHUCTBUS MY3bIKAIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.



eYMETh H3BJIEKATh 3BYK M3 MY3BIKAJbHBIX M IIYMOBBIX HHCTPYMEHTOB:
orpeMyIleK, OyOHOB, I'y1I0YKOB U T'YOHBIX TapMOUIEK, 3HATh UX HAa3BaHUS U TEMOPHI.

¢OCBOUTh D3JIEMEHTAPHBIE 3HAaHHWA IO padOTe Ha MHCTPYMEHTax CO
3BYKOBBICOTHBIM PSA0M (KCcuiohoH, MeTauiogoH, BuOpadoH u T.11.).

HaBbiky ¥ yMeHuUs HA 3 TO1Y O0YYeHHUSI:

My3bika 1 001Iast MOTOPHKA.

o[IposBIIATh 3HAHME YACTEH CBOEro Tejda M KOOPJIMHALHMOHHYIO TOYHOCTH

JABYKEHUN B MY3bIKQJIIbHO-00PA3HBIX UIPax U 3JIEMEHTaX TMMHACTUKH.

e3aKpeIUIsITh HAaBbIK  PErYJIMPOBAaHUS CBOETO  MBIIIEYHOTO TOHycCa B
MY3bIKaJIbHBIX TPYNIOBBIX UIPaX U 3aJaHUSX C DJIEMEHTAMU TMMHACTHKHU.

My3bika 1 MeJIKast MOTOPHKA.

¢ BEITTOTHATH MY3bIKaJIbHO-TIAJIBYUKOBBIE UTPBI CAMOCTOSITENBHO MO MY3BIKY,
YUHUTHCS BBINOJHATH CI0KHBIE NAIbUYUKOBBIE (PUTYPHI.

¢ YBEPEHHO BBITIOIHATH MAIBYAKOBYIO THMHACTUKY B 3aJJaHHOM TEMIIOPUTME,
IIPOSIBIIATH 3HAHWE HA3BAHUM IAJIBLIEB U JABUKECHUN, CBA3aHHBIX C HUMHU.

e PaboTaTh Haa WiUTIOCTpalel NalbUuKOBBIMU (PUTypaMU U3BECTHBIX CKA30K.

My3bika 4 pa3BUTHE APTHKYJIALMOHHO-PEYEBOr0 anmnapara.

¢ BEINONHATE MY3bIKaIbHO-UTPOBYIO TUMHACTUKY IS TyO, SI3bIKa, MUMUKHU
CaMOCTOSITENIbHO, IO OYEPEAN U CUHXPOHHO B IPYIIIE.

eMeHATh  TEMI,  PYKOBOJACTBYACh  CMEHOM  4acTE€d  MY3BIKaJIbHO-
TMMHACTUYECKOIO0 KOMIUIEKCA CAMOCTOSATENBHO.

Pa3Butue pynkuuii u popMm peun (B NeHUH, CIYIHIAHUH).

e Pa3BuBarh HOMUHATUBHYIO, KOTHUTUBHYIO, PEryIsATOPHYIO,
KOMMYHUKATUBHYI0, MHCTPYKTHUBHYIO ()YHKLIUU PEYH;

e [IpogomxaTe pa3BuTHE OOIIEHUS B AUAJIOTE, OCBAUBATh MOHOJOTUYHYIO PEYb.

My3bikajJbHasi TAMHACTUHKA 1JIA AbIXaHUS.

¢ BBITIOTHATB 3JIEMEHTHI MY3bIKaJIbHO-AbIXaTEIbHOW TUMHACTUKU: CHJIA, JIEKA,
CTOS.

¢ CaMOCTOSAITENPHO MEHATh TEMII B CMEHE YIPAXHEHUH, IOAYMHSICH
MY3bIKaJIbHOMY PUTMY.

eCoyeTaTh ABIXaHHUE C MPOU3HECEHHEM 3BYKOB, CIIOTOB, CJIOB M 3JIEMEHTAMH
TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN.

K koHuy 3-10 rojia 00yueHus J1eTH J0J1KHbI YMETh:

¢ YMETh IPAaBWIBHO U PUTMUYHO BBIIOJIHATH ABUKEHHS B MYy3bIKAJIBHO-
00pa3HbIX UTpaX TMMHACTHUKE.

o] IpoBOINTE acCOLIMATUBHBIE CBSI3U MEXKIY CIOKETAMH UT'P, XapaAKTEPOM
MY3BIKH ¥ XapaKTEPOM JBUKECHHM.

elloHumarh cMbICHT 3aJaHuii, BBINONHATH uX. OOmaTbcs B JauaNorax u
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M3JIaraTb MbICIIb B MOHOJIOTE.

e YMETh COCPENOTOUYMTHCA HA BBIITOJHEHUM KOHKPETHOMW 3aJadM, IOMOIaTh
[I€J1arory, BbIKa3bIBaTh JKEJIAHUE IEUCTBOBATH CAMOCTOSTEIIBHO.

olIposBIATE 3HAHHME IIOCIEHOBATEIBHOCTH JBHXXCHUN, CJIOB B KaXI0M
KOHKPETHOM 33/IaHUH U TIOJAYUHSITH YTOMY CBOM JIBUKECHUS.

e YMeTh pacciabisaTbesa U HAPSTraThbCs, yIPaBIIATh CBOEH MUMHUKOIA.

e YMETh KOHTPOJIMPOBATH CHJIy BJIOXa M BBIJI0XA, COYETATH C MPOU3HECEHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, CJI0B. COUeTaTh C BBIIIOJIHEHUEM THMHACTUYECKUX (QUTYD.

e3HATh U BBINOJHATH NAJIBYUKOBBIE (UTYPHI, WITIOCTPUPOBATH UMU CTUXHU U
CKa3KH, NOIYMHATH JEUCTBHS MY3bIKAJIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

eYMeTh WU3BJIEKaTh 3BYK M3 NOrpeMyllek, OyOHOB, TyJOYKOB, T'yOHBIX
rapMoIlek, kcuiaodona, 6apabana; 3HaTh UX Ha3BaHUS U TEMOpBI, 3aJ€HCTBOBATh UX
IUTSL pa3BUTHS TYO, IbIXaHMs, OOIIEH U MEJTKOW MOTOPHUKH.

e Irpate 1 IMIIPOBU3UPOBATH HA NHCTPYMEHTAX.

Bo3spacm demeit: nporpamma OpueHTUPOBaHA Ha JeTel B Bo3pacte 3-4 JieT.

Cpoxu peanuzayuu npozpammui: 1 rop.

Dopmul pabomul ¢ 0empmu: TPYNIIOBBIE 3aHITUA C J€TbMU B TPYNIIE JETCKOTO
caja.

Jlnumensnocmos  3anamuu:  coctaBiger 15  wmunyt.  [leprogudHOCTH
MIPOBEACHMS [ ieTer 3-4 jeT — 2 pa3a B HE/IeIIO.

Ilpeononazaemvie pe3ynrvmamosl 10 peaan3alviy MporpaMMmel: GOpMHUpPOBaHUE
HaBBIKOB TMO3UTUBHONW KOMMYHHUKAIIMHM, OOOTAIlleHHE CIIOBApPHOTO 3araca JeTewH,
pa3BUTHE  TO3HABATENHLHOM  AKTMBHOCTH,  IIO3HABATEIBHBIX  MPOIIECCOB |
CaMOCTOSITeNIbHOCTH, (POPMHUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJISI.
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I1. ConepxarenbHblii pa3aes
2.1. IlepcnekTHBHOE IVIAHMPOBAHME JIOTOPUTMHYECKHUX 3aHATHIA

No
Mecs HazBanwue 3ansatus
3aHATHS
1 COJHBIIIKO U T0KIUK
Tyuka
OxT1a0ph b
3 OceHHue JTUCThS
4 OceHb B Jiecy
5 Penka
6 OceHnHue OIaPKU
Hos6pb Aap
7 Jlo cBU1aHbsI, ITUIIGI!
8 XomoaHo!
9 3umMa B Jiecy
10 en Mopo3 cremmT Ha eIk
JlexaOpb flea Mop Y
11 VYkpamaem enouky
12 Hactynaetr HoBbsiii ron
13 HoBoroanuii npa3iHuK B Jiecy
14 PykaBuuka
SuBapp A
15 CHeroBuk
16 Komika u koTsita
17 KorsTa u menok
18 VY 6alymuIku B TOCTSIX
®depaiib
19 Kaxk cHeroBuKy COJTHITIE MCKAH
20 ApMeiickas Kapycenb
21 Kaxk upimsita connie Oyammm
22 Hogas cTonoBas
Mapr 23 B rocth k HaM nOpunum
MaTpeITKH
24 BecenHee CONHBIIIKO
25 Becennsist kamnenb
26 [Tpuneraiite, nTub!!
Arnpenb =
27 Becennuii pyueek
28 Kopabnuk
29 VYTpeHnuue nyuu
30 [TeTymiok u ero cembs
Mait i
31 Koneuko
32 BoGpoBsIit npy




2.2. Conep:xanue 3aHATHI M0 JIOTOPUTMHUKE

HOFOpI/ITMI/I‘IeCKOC 3aHATHC BKIIIOYACT CIICAYIOIINUC BUABI ynpamHeHHﬁ:
e BrosiHas XOI[I)6a U OPUCHTHPOBAHUC B ITPOCTPAHCTBC.
OI[I/IHaMI/I‘IeCKI/Ie YHOPAKHCHWA HAa PCTYJIANINIO MBIMICYHOI'O TOHYCA pPa3sBUBAIOT

yMEHHUE pacciabiiaTh W HANpsraTh CPYIIbl MbIII. biarogaps 3TUM ynpaxxHEHUSM
JIETH JIy4llle BJIAJCIOT CBOMM TEJIOM, UX JIBHXKCHHSI CTAHOBSITCS TOUHBIMH U JIOBKUMHU.
o ApTUKYJIIIIMOHHBIC YIOPaXKHEHUs] TOJIE3HBI B JIIOOOM BO3pacTe, TaK Kak

4yeTKasg apTUKYJSIIUsg — OCHOBa xopomed aukuud. OHM  MOATrOTaBIMBAKOT
apTUKYJSILIMOHHBIN anmnapar peOeHKa K IMOCTaHOBKE 3BYKOB. UeTKHEe OLIYIIEHHUS OT
OpPraHoOB apTUKYJALMOHHOIO aIapara — OCHOBA JUIA OBJIAJICHUSA HABBIKOM IIMCHbMA.
Pabota Haj apTUKysLUEd MO3BOJISIET YTOUHUTH MPaBUIbHOE 3BYKOIPOU3HOILIEHUE,
pa3BUBAET MOJBUKHOCTD S3bIKA, YENIOCTEN, I'y0, YKPETJISET MBIIIIBI TJIOTKH.

o J[pIXaTenbHAsl TMMHACTHKA KOPPEKTUPYET HAPYLIEHUS PEYEBOTO JIBIXAHUA,
MOMOraeT BbIpaOoTaTh AvadparMagbHOE AbIXaHUE, a TAKXKE MPOAOKUTEIBHOCTD,
CUJIy U NIPABUJIBHOE PACIIPENEIICHUE BbIIOXA.

e VIpaKHEHUs Ha pPA3BUTUE BHUMAHUA W NaMATH pPAa3BUBAIOT BCE BUIBI

MaMSATH: 3PUTEIBHYIO0, CIyXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTHBHU3UPYETCS BHUMAaHHUE JICTEH,
CITOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JICSITEILHOCTH.
e YIIpa)KHEHUS-YUCTOTOBOPKU 0053aTeNIbHBI Ha KaxaoMm 3aHsaThu. C  ux

MOMOIIIBI0 AaBTOMATU3UPYIOTCS 3BYKH, SI3BIK TPEHUPYETCSI BBINOJHSATH MPABUIIbHBIC
JIBKEHUS, OTpabaThIBaeTCA YETKOE, PUTMHUYHOE MPOU3HOIICHHE (DOHEM U CIIOTOB. Y
JieTeil pa3BuBaeTCs POHEMATHUECKHUI CIIyX U CITyXOBOE BHUMaHUE.

ePecueBbie  WIphl MOTYT OBITh TMPEACTABICHBI B PA3IMYHBIX  BHUAAX:
pUTMOIEKIaMaIlii 0€3 MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKJICHHUS, UTPHI CO 3BYKOM, UTPBI CO
3BYYalTUMU KECTaMU U MY3UITMPOBAaHUEM Ha JIETCKUX MY3BIKAIBHBIX HHCTPYMEHTAX,
TeaTpajbHBIC OTIONBI, WIPHI-IHATIOTH © Jp. Vcmonb3oBaHWE MPOCTEHUIIETO
CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PYCCKHE HApOIHBIC IIECCHKH, IOTCIIKH, NPHOAyTKH,
CUHMTAJIKH, JIPA3HUIIKH) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3alIOMHHAHHMIO WUTPHI M OOJerdaeT
BBITIOJITHEHHUE JIOTOPUTMHUYECKHX 3a]1a4.

e PuTMuYecKkre Urphbl pa3BUBAIOT YyBCTBO PUTMA, TeMIa, MeTpa (aKIEHTYyalllnH

CHUJIPHOW JOJM TaKTa), YTO IIO3BOJISIET PEOCHKY JIy4Ille OpPHEHTHPOBATHCS B
PUTMHUYECKON OCHOBE CJIOB, (pas.
ellcHHMe TeceH W BOKAJIMW30B pa3BHBAeT NaMsATh, BHUMaHUE, MBIILJICHHUE,

OMOLIMOHAJIBHYIO OT3BIBYMBOCTh M MY3BIKAJIBHBIA CIIyX; YKPEIUIAETCS TOJOCOBOU
anmapar peOeHKa, CIOCOOCTBYeT aBTOMAaTH3allMM IJIaCHBIX 3BYKOB. Ilpomecc
pa3BUTHUS NIEBYECKUX CIIOCOOHOCTEN y JEeTei ¢ peueBbIMH HAapYLICHUSIMH HalpaBJeH
HE TOJIbKO Ha (POPMHpOBAHHE MX XYJI0)KECTBEHHOM KYJIbTYpbl, HO U Ha KOPPEKIHIO
roJioca, apTUKYJIALHUH, IbIXaHUA.
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ellanbunKOBBIE WIPhl M CKa3ku. Hayke 1aBHO H3BECTHO, 4YTO pPa3BUTHE

MOJIBIDKHOCTH TAJIbLIEB HANpsIMYIO CBSI3aHO C pEYeBBIM pa3ButueM. I[losTomy,
pa3BUBas MEJIKYI0 MOTOPHUKY TalbIleB pPYK, Mbl CIHOCOOCTBYEM CKOpeHIIemy
pedeBoMy pa3BuTHiO. [lambyMKOBBIE WMIPHl UM CKa3KM, KaK W Ha MY3bIKAJIbHBIX
3aHATUSAX, HPOBOASATCS dYalle IO MY3bIKY - TEKCThl MHPOIEBAIOTCS, WM MY3bIKa
3BY4UT (oHOM. OUeHb IMOJIE3HO MCIOJB30BaTh JIETKY HECIOKHBIX (DUTYp, OpUTaMHU,
BBIKJIaJIbIBAHUE HECIIOKHBIX Y30pPOB MO3aWKH MO IPOrOBapUBAHUE TEKCTA UTPHI.

e DJIEMEHTAapHOE MY3HMIIMPOBAHUE HA JETCKUX MY3bIKAJbHBIX HHCTPYMEHTaX

Pa3BUBAET MEJIKYI0 MOTOPHKY, YYBCTBO pUTMa, METpa, TEMIIa, yJIydlllaeT BHUMaHHE,
MaMsiTh, a TaKXe OCTAJIbHbIE IICUXUYECKUE TMPOLECCHl, COMPOBOKIAIOIINE
WCIIOJTHEHUE MY3BbIKaJIbBHOTO Tipou3BencHUs. KpoMe H3BECTHBIX MY3BIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB Ha 3aHSITUU MOXHO COBMECTHO C JIEThbMHU M3TOTOBUTH U MOUTPATh Ha
CaMOJICTIbHBIX HMHCTPYMEHTaX — «IIyMEJIKax» M3 KOpPOOOUYEK M IIACTMACCOBBIX
OyTBUIOYEK, HAIMOJIHEHHBIX Pa3JIMYHON KPYIOH, «3BEHENKaX» W3 METaUINYeCKHUX
TpyOOUEeK, «CTyHaJIKax» U3 JEPEBSHHBIX MaJOUeK U KycouKax 0aMOYKOBOW YJIOUKH,
«IIypIIaJIKax» U3 MITOU Oymaru u nesuiodana.

e TeaTpanbHble 3TIOABI. O4Y€Hb YACTO Yy JIETEM MaJOBBIPA3UTENIbHAS MUMHKA,

KECTUKYISIUSA. MUMHYECKUE ¥ TAaHTOMUMUYECKUE ATIObI PA3BUBAIOT MUMUYECKYIO
U apTUKYJSAIUOHHYIO MOTOPHKY, IUIACTUYHOCTh M BBIPA3UTEIBHOCTh JBIKCHUN
neTed, uX TBOpUYECKYH0 (paHTa3UI0 U BOOOpaxkeHHe. DTO YKPEIUIseT B AETAX UYBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0€, BO3MOKHOCTh TOUHEE YIPABISATh CBOUM TEJIOM, BHIPA3UTEIHHO
nepeiaBaTh B JIBIDKGHHMM HACTpOEHHME M 00pa3, oOoramaer WX HOBBIMU
AMOITMOHAIILHBIMU TIEPE)KUBAHUSMU.

e KOMMYHUKATHBHbBIC UTPHI (OPMHUPYIOT y JE€TEH yMEHUE YBUAETh B JIPYroM
YEeJIIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA;, CIIOCOOCTBYIOT YIiyOJEHUIO OCO3HAHHUS CQepbl

o0111eHMS; 00yUYar0OT YMEHUIO COTPYIHUYATh. Takue Urphl Yalie MpoBOASATCS B 001IeM

Kpyry.
o[lO/IBMJKHBIE  UTPBI, XOPOBOAbL, (DU3MUHYTKH TPEHUPYIOT JETe B

KoopauHalliyM CJIOBA W JABHWXKXCHHSA, PA3BUBAIOT BHUMAHHUC, IIaMATh, 6I>ICTp0Ty
p€akunun Ha CMCHY I[BH)KCHI/II;'I. Ot HUI'Pbl BOCIIMTBIBAKOT YYBCTBO KOJIJICKTHBH3MA,
COIICPCIKUBAHUA, OTBECTCTBCHHOCTH, ITPUYYaAIOT I[eTeﬁ BBIITIOJIHATD IIpaBUJIa UI'PHI.
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COIAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

(nepewiii 200 0byuenus)

Ne /it | Tema 3aHsaTHS 3agauu Conepxanue
® _ | elTanpuukoBas urpa «IIporymka»
= @opmupoBaHUE JTUHAMHYECKOU
pMHP e J/[BuraTenbpHoe yrpaxHeHue «Horu u HoxKKu»
COnHBIIIKO KOOPJIMHALUN JIBUKECHUS PYK. 1
1 e Urpa «lIporynka u qoxauk»
JOXKJIUK = Pa3BHUTHE PEUEBOTO JIbIXaHUS.
eVrmpaxHeHne Ha paszButue abixaHus — «K
» Pa3BuBaTh hoHEMATHYECKOE BOCIIPUITHE.
COJIHBIIIIKY»
= Pa3Burue Temno-putMuyeckoii | ®llanbunkoBas urpa «/pyxoa»
OpraHu3alu peYu. e PurMHnueckas urpa «Kammmy»
5 T = PazBurtne putmugeckoii | ®LLlyMoBolt opkecTp
Ka
i BBIPA3UTEIILHOCTH. o Wrpa «IIporynka ¥ TOXKIUK»
» CTUMyJIUpOBaHUE JABUTraTeNbHEIX yMeHuii | ®PuTMuueckas urpa «Ilpomranue ¢ noxaem»
1 HABBIKOB. e [ [asibumkoBas urpa «lIporyika»
e Maccax «/loxauk»
5 o Yrpaxkuenue «JIyxa»
= (OOyuaTh mpreMaM Maccaxa.
¥ p e PutmMuyeckas urpa «llamgaroT JIMCThs»
= PasBurue SMOLMOHAIBHOU
1 e J/[BUTATEBHBIE YIPAXKHECHUS «OceHHue
3 OceHHue TUCThs BBIPA3UTEIBHOCTH. ICTOYKID
|
QopMHpOBATE  NPABIIBHYIO  OCAHKY, o Yripaxkxuenue «I prObl O0NbINNE U MATICHBKHUE)
THOXOMKY. o [TanbunkoBas urpa «OceHHuit OykeT»
e TaHel-urpa c JUCThIMU
= Pa3BuTHE 4yBCTBA PUTMA. e J[BUrarenbHble ynpaxxHenus «Mpl Horamu — Tomn-
4 OceHb B Jiecy

® Pa3BuBaTh KOOPAWHALMIO JBWKECHUW U

TOII-TOID»
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MOTOPHBIX (QYYHKITUH.
= @opMUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHbIE

IIPEJCTABIICHUSL.

¢ Jlunamnueckas naysa «Berep»
o [ITymoBOM OpKeCTp

e VIIpa)KHEHHE HA pa3BUTHE YYyBCTBA pPUTMA
«IIporyinka»

e TaHnen-urpa c TucThsIMU

e [TanbunkoBas urpa «OceHHuit OykeT»

Penka

= @opMHUpOBaHUE JTUHAMHUYECKOU
KOOpJIMHAIIUN IBUKECHUS PYK.
= Pa3BuUTHE PEUEBOIO JIbIXaHUSI.

* Pas3BuBaTh (hOHEMATUYECKOE BOCIIPUSITHE.

e[ lanpunkoBas urpa «/lom u Bopora»

e 3aknmuka «Jloxamk»

¢ «OropoIHbIA XOPOBOI»

e Maccax naipleB « ITOT NATBYUK»

e PutmMnueckas urpa «KTo kak uuer»

e PutMnueckas urpa « Kuim MbIM Ha KBapTUPE»
e J/[BurarensHoe ynpaxxHenue «Pernka»

OceHHMe nogapku

= PazButHe TEMITO-PUTMUYECKOMN
OpTraHu3alyU PEUH.
= PasBurue PUTMHAYECKON
BBIPA3UTEIIBHOCTH, CIIyXa.

= CTUMyIMPOBAHUE JIBUTATEIbHBIX YMEHUM

N HaBBIKOB.

e YIpa)XHEHHE Ha pa3sBUTHE YyBCTBA TEMIIA
«Iloe3m»

e [lanbunkoBas urpa «llayqox»

e [TanbunkoBas urpa «OceHHuit OykeT»

e JIBUrarenbHbIe ynpaxxHeHUs « MUK

e Maccax «I'puOHOIN TOXKJINUK»

o YripaxkueHnue «I prObl O0NbIINE U MAJICHBKHUE)

e rpa «ManeHbKUM EKUK»

e YIipa)KHEHUE HA Pa3BUTHE JUHAMHYECKOTO U

PUTMHYCCKOTO CJIyXa ((HOGSI[»

o

CBUAHBS,

= DopMHpPOBaHHE JTAHAMHAYECKOU

e Tanerr «Becenble carmoXKm»
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OTULBI! KOOPAWHALUU ABUKEHHUS PYK. o uzkynbTMUHYTKA «KIen»
= Pa3BuTHe peyeBOro JbIXaHHs. e YIIpa)XKHEHUE HA Pa3BUTHUE AbIXaHUsA «BeTepok»
* PaspuBarh POHEMATHYECKOE BOCIIPUATHE. | o JlBurareibHble  ynpaxkuenus  «IlepenerHbie
IITULIBI»
o Urpa «IItmukm»
e [lanpunkoBas urpa «IItnaxum»
_ | e®uskynpTMuHyTKa « MBI II1araem 1no cyrpodam»
= PazBurtne TEMITO-PUTMHUYECKOU
e Putmuueckoe ynpaxxHeHne «CHEXUHKI
OpraHU3alLUU peYHu.
_ | eYnpaxnenue Ha pasBUTUE YyBCTBA pPHUTMA
= Pa3Burue PUTMHUYECKON
8 XomoaHo! «ITamaroT CHEKUHKI)
BBIPA3UTEIILHOCTH.
_ | eYnpaxuenue « CHEr-cHEX0K»
* CTUMYJMPOBAHUE JBUTATEIBHBIX YMEHUI
e[lasibunkoBass  wrpa-maccax  «llampumk  —
Y HaBBIKOB.
MaJIbYHK»
o Ou3KynpTMUHYTKA «MeTenb»
* PazBuTHe pedeBOro AbIXaHUS. * «3UMHSISL UTPa»
= Pa3BuBaThH MEPEKITI0YAEMOCTD e PurmMuueckoe YHOPAKHCHHC «CHEXOK»
9 3uMa B Jiecy apTUKYJIALMOHHOIO anrapara. e Purmuueckas urpa «Ciiesst 3Bepein»
= PaclimpeHHe AaKTHBHOTO § IACCHBHOro | ® Y IPAKHCHUE HA Pa3BUTHE [bIXaHUs «Bomkm»
CII0Baps. e Urpa «Jlorousuikm»
e [JasibunkoBas urpa «l labuyuK-MaIbYnuK»
= @opmupoBaHUE JUHAMHAYECKON | ® YIIPaXXHEHUE HA Pa3BUTHUE IbIXaHUsA «Bbroray
10 Jen Mopo3 cielmuT | KOOpJAUHALWA IBUKEHUS PYK. o Ou3KynbTMUHYTKA «Jleg Mopo3»

Ha eJIKY

* Pa3BuTHE peueBOro AbIXaHUSI.
* Pa3BuBaTh hoHEMATHIECKOE BOCIIPHUITHE.

e PutmMuueckoe yrpaxuHenne « CHeKUHKNY
e rpa «Cuexunku u lenx Mopo3»
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e 3aknmnuka «Mopo3syiika — Mopo3»
® «3UMHSIA UTPay

® Pa3BUTHE TMHAMUYECKOTO CIIyXa.
* Pa3BuTHe MEIKOW MOTOPHKH.

e Ou3KynbTMUHYTKA «Hara enkay»
e Attuinkanus «bycsl moBecumm»
o JlunakTuueckas

urpaHa pa3BUTHE

11 VYkpartraem enouky JTUHAMHAYECKOTO ciyXxa « Konokonpunky 3BEHAT»
" VKperuieHue KOCTHO-MBIILIEYHOT O
e «Taner ¢ poHapuKaMmu»»
arrapara.
P e [lanbunkoBas urpa «Hapsxaem enky»
e 3aknmnuka «Mopo3syiika — Mopo3»
e [lanbunkoBas urpa «Hapsxaem enky»
* PaszButre BOOOpakeHUs.
e rpa «Putmuueckoe 3xo»
. | ® Pa3BuBaTh MOJBWXKHOCTB, IIEPEKIIOYATH
Hacrymaer  Hosbrit e PUTMHYECKOE YIIPAKHEHNUE «3AKUTAEM OTOHBKI
12 aApTUKYJISILIIUOHHOIO armapara.
roj o e Taner kykon
= @opMUPOBAHUE TPAMMATHYECKOTO CTPOS
PMHP p p e Urpa «IIpsaTkw»
€uH.
p e rpa «Konmauok»
» PasButHe SMOIMOHATBHOM coepsr, | *IlanbunkoBas urpa «Hapsbkaem enxy»
BOOOPaKEHHSL. e[Ipeca «Ha mammmne»
= PaszButHe HHHaMquCKOﬁ u e PurmMuueckas urpa «CHCI[BI»
HoBoroanwni . C M
13 CTaTHCTHYeCKOH  KoopiamHamuu  obumx | ® CtuxoTBopenue «Jlex Mopos»
MPa3JHUK B JIECY .
JIBYDKCHHIA. e J/[BUTaTeNbHBIE YIIPAKHEHUSI «JIeCHBIE TOCTI
= PacmmpeHne akTHBHOro u TaccusHoro | ®Hrpa «3amopoxy»
CII0Baps. e 3axyinuka «Mopo3yiika — Mopo3»
= PasButne JTMHAMHUYECKOU u | elloremka
14 PykaBuuka . .
CTAaTUCTHUYCCKOU KOOpAUHALU ob0mux | e PutmMuueckas urpa «3aika»
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JIBIDKEHUH.

* PacuiipeHre akKTUBHOTO M IACCUBHOIO
CJIOBapsl.

= @opMUPOBAHUE NPABUIBHON OCAHKHU.

e Tanerr «CHEXOK»
e rpa «3aif1pl ¥ BOJIK»
e Tanen muiex

= PazBuTHe 4yBCTBa pUTMA.

e[ loTemnika
e rpa «Merenuua»
e Maccax «CHETOBUK)

15 CHeroBuk » 3akperuieHUe HaBBIKOB Maccaxa. « DuskymsTMIHYTKE TTOMIAITE
* Pa3BuTHE 3pUTETBHOIO BOCIPUSTHS.
P P e rpa Ha pa3zButue uyBcTBa puTMa «CHETOBUKHU U
CHEKUHKID)
e [lanbunkoBas urpa «Pacckaxy mpo KOIIKY»
p e/[MTakTHUECKass WIpa Ha PA3BUTHE CiIyXa
* PazButue ciyxa.
yx «KolIIKa 1 KOTEHOK»
16 Komka n xorsita ® 3aKperuIeHUE HABBIKOB MacCaxa. e Maccak Tena «3a60eia KICOHBKDY
* Pa3BuTHE 3pUTETBHOIO BOCIPUSTHUS. e Prrvmacckas mrpa «Llanmkms
e rpa «Kuca u Mpimm»
e [lanpunkoBas urpa «Pacckaxxy mpo KOIKy»
* Pa3BuBaTh TOHKHE [IBJKCHHSI TMaJblICB e ToTemmxa
PYK. . e rpa «Kuca u mpimm»
17 Kotsita u menok = Pa3BHUBaTh MEPEKIIOYAEMOCTD JBUKECHUU. «Hrpa ¢ cobauKoi
= Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE BOCIPUITHE U
p p e Purtmuueckas urpa «KOTeHOK U IIEHOK»
BHUMAaHHUE.
e [Toremka «KucoHbpka-MypbICOHBKa»
= DopMUpOBaHKE BOCOPUITUS OTHOILICHUW | e J[BUTaTenbHbIC axHeHus «B  roctm Kk
18 VY 6a0ymiku B rocTsix PMHP P A yip
MEXKy MpeIMETaMU B TPOCTPAHCTBE. 6a0yrtke»
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* @opMHpPOBaHUE IBUTATEIBHBIX YMEHUIA.
* Pa3zBuTHE CIIyXOBOIO BHUMAHUS U MAMSITH.

o [TanpunkoBas urpa «bady1ika 1 BHy4OK»
e Purmnueckoe yIPaXHEHUE «Jlagymkn-
JIaIOLIKI»

o rpa «Illenox Mutponika»

e [lanpunkoBas urpa «Pacckaxy Ipo KOIIKY»

e Putmunueckas urpa «Opkectp»

e rpa «Kuca u mbImm»

e[lectymka «Xamouex»

* Pa3BUTHE TMHAMUYECKOTO CIyXa.

e[loremka

eMaccax «CHEroBuk»

o Du3KyIpTMUHYTKA «CHEXHAs 6aba»

e Putmnueckas nrpa «lllarator cHeroBukm»

19 Kak CHETOBHKH | ® Pa3BHTHE MEJIKON MOTOPUKHU.
COJIHIIE NUCKAJIU =  VYKperuieHue KOCTHO-MblIeuroro | ® PHTMIYIECKoe ynpaxkHeHue «B yiecy»
ammapara. erpa «Purmuueckoe 3xo»
o J/[BUTaTENBHOE YIIPAXKHEHUE
e rpa «3aiika»
. e YpaxxueHue «MarmHb
» PaszBurne AMOLIMOHAIIEHON cepsl, o DUBKYIHTMHHYTKA « i, TOMIAIKAY
BOOOPaKEHH. 5 o «Mrpa ¢ momaakomn»
" Paspurue ARHAMIHCCKON 1 ¢ YIIpa)XHEHUE Ha Pa3BUTHE IbIXaHUS «[ yI0K»
20 ApMeiickast Kapycenb | CTATUCTUYECKOM ~ KOOpJIMHAIIMU  OOIIUX o [anmpumkoBast urpa «Karmram»
JIBYKEHU.

» PacmmpeHue aKkTHBHOTO W IACCHBHOTO
CIIOBApSL.

e CtuxoTBopenue «Camoner»
e rpa «KocMOHaBTEI»
e Ammrutukanust «Diraxox»
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= PazBuTHe 4yBCTBa pUTMA.

e YIIpa)KHEHHE
«pImsiTay

e [lanpunkoBbIid Maccax «Copokay

e J/[BUTATENBHBIE YITPAKHEHUS «3ANUHK»

Ha pPa3sBUTUC YYBCTBA pHUTMaA

Kaxk IBIIIIISTAa COJIHIIE e PurmMuueckas urpa «CaroxxKmn»
21 * Pa3BuTHE IMHAMHUYECKOTO CIIyXa.
Oy IHITH o JIlunaxktuueckas urpa Ha pa3BUTHE
||
3akperieHre HaBbIKOB cCaMoOMaccaxa. mMHaMmueckoro  ciyxa «THXHE M TOMKHe
3BOHOYKH»
e 3aknnuka «CONHBILIKI
e [lanpunkoBas urpa «Mamay
e PutmMnueckas urpa «IlucemMo Ha cHery»
e My3bIKanbHO-puTMUYECKasi urpa «CTpouTenn
® 3aKperuieHuEe HABBIKOB CAMOMACCAXKa. e Tanen-urpa «BopoHbI»
22 Hogas cromoBas * PazBuTHE apTUKYISALUOHHON MOTOPUKH. e Maccax maibies «BopoObm»
* OpHEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE. *Wrpa «Putmmdeckoe 5xo»
e Camomaccax «Copoka»
e rpa «CKBOpYILIKI»
» Pa3zBuBarTh TOHKHE jaBWKeHus mnaibleB | ®rpa «byoen»
PYK. e rpa «Kapycenb»
B roctu k Ham .
23 = Pa3BHUBAThH NMEPEKIIOYAEMOCTH JBHKCHUM. e rpa «MaTperiku u MBIIIKH»
MPUIILUTH MaTPEIIKU
» PaspuBarh 3pHUTENbHOE BOCHpHsATHE M | ® TaHe «Mbl — MaTpenekn»
BHUMaHHUE. e[lectymika «Xamouex»
= PazBurne AMOIMOHAIBHON cdepsl, | ® YrpaxHeHue « CONHBIIIKO»
24 Becennee coNHBINIKO

BOOOPaKEHUSI.

elIrpa Ha pa3BuTME MHMHYECKUX JBUKEHUHN
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= PasButue TAHAMHYECKOU u
CTATUCTUUYECKOU KOOpJIUHAIIUH o0mmx
JIBIDKEHUM.

. PacmeeHHe AKTUBHOI'O M ITACCHUBHOI'O
CJIoBapsi.

«COJIHBIIIKOY

e rpa «ConHbIKO»
e J/[BUTATEIBHBIE YIIPAXKHECHUS
3aUYUKID)

e PurmMnueckas urpa «CocynbKu»
e Irpa «lllenox MuTporika»
elIpeca «Hy-ka, Becenee!»

e rpa «CkBopymika»

e [lanmbunkoBas urpa «boplmne u MaICHbKHEY

«CoJiHeuHbIe

e YIIpa)KHEHUE Ha pacTsKeHue MBIIIIIT
. «IloTarymxkm»
= dopMupoBaHKE BOCIIPUATHS OTHOIICHUH
e JleTckas necryIika
MEXKy IpeIMETAMU B POCTPAHCTBE.
25 BecenHss kameib Ay pea pocTp 5 e 3aknuka «COJHBIIIKO)
= dopMupoBaHHE TBUTATEIbHBIX YMEHUM.
e Purmuueckas urpa «Kanemb»
* Pa3BuTHE CIIyXOBOI0 BHUMAHUS U MAMSITH. .
e rpa «Bopobeii»
erpa «4 Gery, Gery, 6ery»
erpa «4I Gery, Oery, 6ery»
e My3bIKaIbHO-TUJAKTUYECKAsT urpa
* Pa3BuBaTh TOHKHE JIBIDKCHHUS TIAJIbIICB
8 & «Konokonpumk»
PYK. e rpa-maccax Hor «CTpouTemm»
26 IIpuneraiite, nTunpsl! | ® Pa3BuBaTh MEepeKIt04a€MOCTh JBUKCHHM.

= Pa3BuBaTh 3PUTCIIBHOC BOCIIPpHUATUC U

BHUMAHUEC.

e rpa «CKBOpYIIKK»

e rpa «3ampn»

e Maccax nanbiieB «BopoObm»

e [lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
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= Pa3Burne SMOIIMOHAJILHOU cdepsl, e Putmuueckas urpa «bapadan»
B006pa)KeHI/IH. OI/Irpa «EXUK 1 MBI
» Pa3BuTHE JIMHAMUYECKON u | *Purmuueckas urpa «benouka»
27 Becennuii pyueek CTaTUCTUYECKOM KOOpAUHAIUU 06mux | ®* My3bIKaNnbHO-IUIaKTHYECKAs UTPa HA Pa3BUTHE
JIBIDKEHHUIA. cayxa «JlecHas mporysika»
» Pacmmpenne akTMBHOro W maccusHoro | ®*Mrpa «Bbiiren Mumika Ha JIyK0K»
CIIOBaps. o [lanpunkoBas urpa «Jlamymkm»
o Ypaxxuenue «Llpimisita»
. o Ynpaxxuenue «lnmaBHbI mogbeM pyk»
= DOopMUPOBAHUE BOCIIPUITHS OTHOIIIEHUMN e Purhueckas rpa «JIArymmKm
28 KopaGmx Teéﬂy MpeaMeTaMH B MPOCTPAHCTBE. ] e Mrpa «Hy-Ka, 3aiika»
OPMUPOBAHUE IBUTATEIIBHBIX YMEHHUIA. o 3Kk «COTHBIIKOY
= Pa3BHUTHE CIIyXOBOTrO BHUMAaHHUS U MAMSITH.
o JIpixarenbHOE ynpaxHeHue «Berep»
e rpa «Kopabuib mpuien»
e Purmuueckas urpa «Kypoukm»
* PazBuTHe pedeBOro AbIXaHUS. e [TayipunkoBas nrpa «L{BeTen»
= OpuEHTHpPOBKa B cXeMe coOcTBeHHoro | ®/bIXaTelbHOE YIpaXKHEHHE C LBETaMU
29 VTpeHHHe Ty4u Tena. e [lectymka «Xamouex»
= PaszBurue MHMHYECKHAX MbI, | ® Y IpakHeHUE «IIoTAryIkm»
SMOIMOHAIBHOI Chephl. e Maccax Tena «Y MbIBaHHUE»
e [[anibumkoBas urpa «Jlagymkm»
= Pa3BuBaTh TOHKHE JBWXCHMS TmajblieB | e [loremka «lleTymok»
[lerymok wu  ero
30 corLa PYK. e /[BHrareapHoO€ yIpaKHEHUE «Ilerymmnas
= Pa3BuBaTh NEPEKITIOYAEMOCTD ABUKEHUN. CeMbs»
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Pa3BuBath 3PHUTCIIBHOC  BOCIIPUATHUC

BHUMAHUNC.

)51

e rpa «Kypsl u eryx»

e PutmMnueckas urpa «Kypouxm»

e Ypaxxuenue «L{pimuisitay

e rpa «Kypouka, IpIIIIsTa U KOIIKH»

o CTUXOTBOpEHHE «XPpaOpblil IBIIIICHOK
e Purmuueckas urpa «Kto kak xoaum»

DopMHUPOBAHUE BOCIIPUSITHS OTHOIIEHUM

MCXKAY NpCAMCTAMH B IIPOCTPAHCTBC.

e YrpaxkueHue «MBbI TOCaIUM BCE LIBETHI»
e TaHerr c nBeTaMu
e YripaxkHeHue 1 nainbleB «Koneuko»

31 Korerio » DopMHpOBaHME NIBUTATEIIBHBIX YMEHHM. e [TanpunkoBas urpa «Kororkim»
= Pa3puTHe CIyX0BOro BHMMaHUs U namatu. | ® PU3KyIbTMHHYTKA «I'yCcH Ha IPOrysKe»
e Purmnueckas urpa «uarok 1 oBeuka»
o /[BurarensHoe ynpaxuenue «OJIeHbY
e [lanpunkoBas urpa «L{BeToxk»
e Urpa «XKyxn»
" Pa3puTHE BHHMAHN. o Urpa «PUTMHUECKOE IXO)»
32 Bo6poBbiii ipy » Pa3BuTHE paBHOBECHSI.

Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO ABMKECHUM.

e [lanbunkoBas urpa «Epmm»

e Purmuueckas urpa «Ha pymy»

¢ YIIpa)KHEHUE HA PaBHOBECUE «AHCT»

¢ YIIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE BHUMAHUS «AHUCT»
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2 roja o0y4yeHust

Tema 3anpgaTuii

[IprmepHBIN MaTepuan

OceHb

Putmuka, motopuka,
MOJBH>KHBIE UTPHI,
MY3BbIKA JIJI1 Pa3MUHKHU

Cnoptusnsiil Mapii, .M. J[lynaeBckuii; « Tpuk-TpaK»,
N.ITtpayc, My3bika u3 MynbTuisMa «Orypeuuxy,

«Ab6mouko», E., C. XKemesnoBel B c0.«A30yKa-
noremka». «3epu» - B c0. «Jloromeauueckue

pacneBkmy, JI.I'aBpumesa, H.Humesa.

I'mmBacTHKa

1 . ApTukynsiuoHHas
TMMHACTHUKA

2. 'mMHacTHKA JUTS JBIXaHUS

«MenBeKOHOK, B cO. «DoueTnyeckas u
aoroneaudeckas putvuka B JOY», H.Muknsena,
O.Poanonosa, FO.Ilomo3oBa

«Jlomaakay, «ITokaxwure

«Jloropurmukay», I'.A.Bonkosa.

3yOKn», B KH.

Ne 1 u3 «Komrmiekca apIxaTelIbHONM THMHACTUKY JIJIS
nomkonsHUKOBY, O.I1. 'maBTy30Ba. «I MMHacTHKa 11
JBIXaHUS - B TTOJOXKEHUH cus», A.CTpeabHUKOBA.

Meikast MOTOpHKa

cO.
«Jlagymkn», O.Kpynenuyk. «Mrpaem Ha ny10uke»,

«Copoka-BopoHa», HapojAHas  MOTEHIKa B
HapojHas morneBKa; «CHEXUHKU-TTYIIMHKWY», - B CO.
cany», M.I'oronesa.

«CopTtupyem myroBkmu», u3 ¢0.«300 3MHUHYTHBIX UTP

«JloroputmMuKa B JETCKOM

s getei», J1.Cunbepr.

O3ByunBaHHE CKa30K, UTPa
Ha MY3bIKAJIBHBIX
MHCTPYMEHTaxX

«3uma B Jiecy» - HapoJHas ckaska, c0. «Cka30uku-
mymenku», E., C. XKene3HoBBI.

«Jdoxmuk», o6p. HO.CmonoBa B ¢0. «My3bika B
JIETCKOM ~ Ccajy:
N.13epxunckas, JI. Komuccaposna.

crapmas rpymnmna», H.Bernyruna,

Mys3bika 115 CIyLIIaHus 1
TBOPYECKUX 3aIaHUMN

«llytka» u3 Croutsl B-dur, NU.C.bax. «IIporynkay,
M.Mycoprckuii. «KonpiOenpHas» B c0. «AB-aB u
Msy-msy», E.,C.)Kene3znossl. «Ha Tpolike» -
«Bpewmena rogay, [1.HankoBckui, u ap.

«Kanmunka», «KopoOeiHUKM» - HApOJHBIC TJISICOBBIC
MEJIOINH.

Becua

Purmuka, moTopuka,
MMOJIBUKHBIE UTPBI

«Cocynbkuy - HapoHas Urpa-noremka, « KoTsaTkmy,
O.Cangnna. «Hoxku u magomkny, «CongaTuk - B
c6. «Peusb 1 MoTOpHKay, HO.Cokomnosa.
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I'mmBacTuka

1 . ApTukynsuuoHHas
TUMHACTUKA

2. 'mMHacTHKa JUIS JbIXaHUS

«HagyBaem mi¢ukm» B c0.
O.HoBukoBckas. «Yacukmy,
«Tpy6oukay, B kH. «Jloropurmukay, I'.A.Bosnkosa.

«O30pHBIE  OPOBKNY,
«Jloropurmuka,

Ne3 u3 «Komrniekca apIxaTeabHOUM THMHACTUKU IS
JOMKOJIBLHUKOBY, O.11.
«I'umBacTuka g

['maBTy30Ba. IbIXaHUs B

MOJIOKEeHUU cusn», A.CTpeabpHUKOBA.

Menkas MOTOpPHKaA

Urpsl - minypoBku (M.MonTteccopn).
[TanpunkoBass T'MMHACTUKA, HWIPBL:
«OcbMUHOTY, - B 0. «Menkast MOTOpUKA: THMHACTHKA

«M30ymKay,

s naneuukoBy, T.TkadueHko. «Becenbie rycu» -

HapoaHasi TomeBka, B ¢0.  «Jloropurmukay,

O.HoBukosckad.

O3By4MBaHHE CKA30K, UTPA
Ha MY3BIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTaX

«/IBa Gapana» - HapoHAas CKa3Ka.

«Tpunuia BecHa» B ¢0. «Ckazouku-mrymenkm», E., C.
XKeneznosol. «by0eH u norpemyiika», c6. «My3bika B
JNETCKOM calay: cTtapuas rpynmna», H.Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. Komuccaposa.

My3bika 1715 CITylanus u
TBOPUYECKHX 3aaHUI

«Kyi, kyi, KoBaJek», B CO.«A30yka-moTemkay -
C.’Keneznos. «IIpuam, BecHa, ckopee», B.A.Mouapr.
«Cwmenbiii Hae3nuuk», P.Illyman. «Taner 35mb(oB»y,
O.I'pur. M.Mycoprckuid.  «OH,
JIOTIHYT 00pyw», «PsiOrHay - HApOAHBIE MEJIOIUU.

«lItnunin  gBOPY,

Jleto

Putmuka, MoTOpuKa,
MOJIBUKHBIE UTPBI

«Tanenm dyepBsikoB», - B ¢O0. «AdspoOumka s
Mansieiiy, E., C. XKene3nossl. «kKoT 1 MpIIiby, B ¢0.
O.HoBuxosckas.

«JIoroputmukay, «Kpyxnco-

KpyXuch» - «Becensie ypokm», E., C. Kene3HOBBL.

I'mmBacTuka

1 .ApTUKyISIUUOHHAS
IMMHACTHKA

«Jlomanakay, B c0. «Jloropurmuka,

I'.A.Bosnkosa.

«Kyxonkay,

«MeaBeXXOHOK, B cO. «DoHeTnueckas u
noroneanueckass putmuka B JIOY», H.Mukisesa,

O.Poanonosa, O.ITono3zoBa

Ned n3 «Kommiiekca apIxaTeIbHOM TMMHACTUKHA IS
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2. 'mMHacTHKa U IBIXaHUS

nomkonasHUKOBY, O.I1. 'maBTy30Ba. «[ ' MMHacTHKa 11
JIBIXaHUSI B TTOJIOKEHUM CUs», A.CTpEeTbHUKOBA.

Menkas MOTOpPHKA

VhpaxHenuss ¢ Mo3aukou: «COJHBIIIKO», B KH.
«Korma peOG¢HOK cBOAUT Bac ¢ ymay, Jle 11laH.
IlanpunkoBass TIMMHAcTHKa: «AmNeiabcuH», B cO.

«Ilecenku u urpsl ¢ nanbunkamm», E.u C.)Kene3HoBBI.
«ITocunraem nanpunkmn», «Pa3-aBa-Tpu» - HApOAHBIC
UTPBI-ITOTEIKH.

O3ByuMBaHHE CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX

«HHCH‘IK&-CGCTPH‘IK& N CKaJIOYKa» - HapOJIHLIC

CKa3KH,

MHCTPYMEHTAX «/enp poxnenusn», c6. «Ckazouku-mrymenkm», E., C.
XKenesHoBol. «JloKIMK», HOrociaaBcKas HapoJHAas
Menoaus, B 0. «Jloroputmukay, O.HoBukoBckas.

My3bIKa 151 CITylIaHus 1 «omen»,  «Kpsapuna», P.lllyman; HapoaHsie

TBOPUYCCKHUX 3aIIaHHﬁ

Menoauu - «S Ha Topky muia..» u ap.; «M3 rioyoun
nymu B3biBato k Tebde, ['ocmonp», U.C. bax; «Bainbc
1BeToB», CuMdonus Ne5,14., [1.HalkoBckuii;
«MenbHUK U pyuei», @.11ybepT.

3 roJ o0y4eHust
Mecsn | KonuuecTBo Tema [TIporpammMmHoOe coaepxkanne
3aHATUN
OxTs0pB 1 Broctaxy | = Ilecusa-urpa «Jluctoukm»
JIECOBUYKA = J[BurarenbHble ynpaxHeHus «lIporynka B
(lepeBbs u JIeCH
kycrapauku) | ® IlanpunkoBas ruMHacTuka «Jlepesue»
= Urpa «/lepeBbs»
" YpaxHeHue 1S epeaduun
PUTMHUUYECKOTO PUCYHKA
" ApTUKYISIUOHHASI TUMHACTHKA (T10
IJIaHy JOroneaa)
= KOMMYHHKAaTUBHBINA TaHEI[-UTPA
«ITourpaem Becenen»
= JlpIxaTenpHOE ynpaxHeHue « Berepok
(fmfp)»
1 B tpase = QoHoIEaUUECKOE yrpaxxHeHue « Myxa»
cuaen = [Tecan «Komapy, « Kykn»
KY3HEUUK. " APTUKYJISILIMOHHAs TMMHACTHUKA
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(Hacexomsbie

)

«MypaBbn»

[TanpunkoBas rumMHacTHKa «KoKkoH»
JpixatenpHas ruMHacThKa «IloiiMaem
0a004Ky»

YopakHeHue Ha pa3BUTHE OOIIei
MOTOpHUKH «B mnoJromke 3a 0yrpom»
KoMMyHUKaTUBHBIN TaHEN-UTPa
«ITourpaem Becenein»

JlecHou
MarasuH.
(I'puOsI.
Sronen)

DOHOIEINYECKOE YIIPAKHEHUE « X0
(Bompoc-oTBer)

YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUU
«I1o aroawr»

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUKHU
«ManrMHOBOE U KJIIOKBEHHOE BapEHBE
[TanpunkoBas urpa «I pruOOUKm»
ApPTUKYIISIIIMOHHAS TUMHACTHKA
«Becenble ciorm»

IIecHsa «3aragkay

KommyHnukaTtuBHas urpa-ranerny «Becenbie
napbb»

Ocennee
HAaCTPOCHHE

(Ocenpb)

PoHONEANYECKOE YIIPAKHEHUE
«ITorpeemcs»

Ilecus-urpa «JIncroukm»

[TanbunkoBas ruMHAcTUKA «OCEHB
Jloroneanueckas pacneBka «Kopmymika»
KommyHnukarusHas urpa «Tyqay
Putmuueckas urpa «Kammm»
VYpaxHeHnue Ha apixanue «/lyer, nyer,
BETEPOK» (110 TJIaHY JIOrOTe1a)

Hos6pb

Cnop
OBOILLIEU
(OBorm)

ITenne «I'UMH HOSIOPIO»

YnpaxHeHne Ha pa3BUTHE 001IeH
Mortopuku «Ha oropone»

[TanbunkOBast TMMHACTUKA «XO35MKa
OJTHAXIBL. .. »

KommyHukatusHas urpa «IIupoxkm»
Purmunueckoe ynpaxuenue «llosropu,
JIPY’KOK 32 MHOW»

VYrpaxxHeHHe Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUN
peun ¢ aBrxeHueM «l psaka»
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Maccax «Kamycra»

®pykroBoe | ® Ilenue «I pyma»
JIYKOILIKO " YipaXHEHUE Ha Pa3BUTUE MUMUKHU
(PpyxThI) «JInmon», «5161104HOE TOBUIION
* [TanpumKOBasi THMHACTUKA « ATIETTECUH»
* VpakHeHue Ha pa3BUTHE OOIINX
PEYEBBIX HABBIKOB, KOOPAUHAIIUU PEUH U
JIBU>KCHUS, Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKHU
«CagoBHUKY
= XopoBoaHast urpa «S106moHs»
» KOMMYHHMKaTUBHBII TaHEI-UTpa
«Becenblie mapb»
Pacckas * YrpakHEeHHE Ha pa3BUTHE O0IIeH
JSATYILIKH- MOTOpUKHU «KypaBib»
nyremectBe | ® [lecHs «JIATymIKY U )KypaBIUKW
HHUIIBI " APTUKYJISIIUOHHASA TUMHACTHKA MO IIJIaHy
(ITepenetusr | JIOroOIENA.
€ TITHUIIbI) " Ypa)XHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPIANHALINU
Y MIPaBUJIBHOTO JAbIxaHus «Kypapiu
y4aTcs JETaTh»
» KomMyHuKaTuBHas urpa-tanen «Becesbie
apbD»
» [TanpunkoBast rumHacTuka «lITrukay
B mupe = Jloroneauyeckas pacreBKa «3BEPH»
YKUBOTHBIX = [TecHs «Exux»
(Iukue " VipakHeHUe Ha pa3BUTHE O0IIen
JKUBOTHBIE) Motopuku «IIpo mensens»
* YucroroBopka ¢ maccaxeM «KeHrypy»
» [JanpunkoBas cka3ka «PykaBuuka
* VopaxHeHUe Ha pa3BUTHE MUMUKH U
3BYKOIMOAPAKAHUS «300MapK»
» Apr.rumHacTuka «O0e3bsTHBD»

JexaOpb VY 6abymiku | ® doHonennueckoe ynpaxHenue «Koposa»
B JIEPEBHE = Jloroneauueckas pacreBka «Koposay,
(omarmaue «KoHbB»

JKUBOTHBIC) | ™ YIIpa)KHEHUE HAa Pa3BUTHE MEJIKOU

MOTOpHKHU «Jlymoukay
Ilecusa «KoreHoK»
Apt.rumuacTrka «Cobakay

29




VYIIp.Ha IMKIHIO U MEJIK.MOTOPHUKY «KoOT-
Laparnka

[Terymok — | ® doHONIEAUYECKOE YIIPAKHEHUE
30JI0TOM «lTerymok»
rpeGemok = Jloroneguyeckas pacrneBKa «Y TKH»,
(Jdomarmane «Iletyx»
MITULIBI) = [lecHa «I'ycu»
* [TanpunkoBas rumHacTuka «Kps-kps» (1o
IJIaHy JOoroneaa)
* [Irpa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH M BOCIIUTAHUS BBIIEPKKU
«'ycp»
" YipaxHEeHUE -urpa Ha pa3BUTUE PEUYEBOTO
nbixanust «Kypsl, rycu»
CHeroBuk = DOHOMEINYECKOE yIIpaKHEHUE «MeTenb»
MIPUHEC ®» [Tecusa «Enka»
[MUCHBMO = PeueBas urpa ¢ ABm>keHHEM « CHETOBUK
(Buma) = VipaxHEeHUE Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENBHOCTH PEUYH, MUMUKH U
JIBH>KEHUN « CHETOBUYKH U COCYJIBKH
" YpaKHEeHUE Ha pa3BUTHUE KOOPIUHALIUN
U pUTMa «3UMay»
* Urpa «3uMHsS IIIACKa»
= Kommekc apix.ymop. «Ilorpeemcs»
[Tpukmouen | ® doHoOIEAUYECKOE yIIpAKHEHUE «MeTemby
ust Bopousl | ® Jloronenuueckas pacneska «Boponay,
(Bumyroniue «BopoOburka
IITHIIBI) " YipaXHEHUE Ha Pa3BUTHE PUTMA
«BopoObu, BOPOOBITIIKI
» Urpa «3uMHSA IISICK»
» [TanpunkoBas rumHacTuka «lloii-ka,
Mo IreBam-Ka
* KOMMYHUKAaTUBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenpie netn»
" YipaxxHeHue Ha ApixaHue «BopoHa»
SluBapb 3uMHUE = Gononenuueckoe ynpaxHenue «Ha
3a0aBbl KOHBKaX»
(BumHue = PeueBas urpa «Tbl, MOPO3»
pasBiieueHys | ® YIIpaKHEHHE HA Pa3BUTHE OOILEH
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) MOTOpUKH «rpa B CHEKKN»

" ApTUKyIsUMOHHas ruMHacTuka «Katanue
Ha CaHKax»

" Ypa)XxHEHUE Ha pPa3BUTHE KOOPAUHALIMU
U pUTMa «3UMay

= KoMIIEKC ABIXaTENbHBIX YIIPAKHEHUN

«Ilorpeemcs»
1 B nome = Jloronenuueckas pacrneka «/{oOpoe
MOEM yTpO»
(Cembs) » [TecHst «MBI B TOpPOJE POJUIIUCH

» [JagpunkoBas ruMHacTHKA «CeMbs

" APTUKYJISIHUOHHAS THMHACTHUKA I10 TUIaHY
joromnena

" YipaKHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPAUHALIUY,
o0111eit MOTOpuKH « MBI Ha JbIKaX B JIeC
UaeM»

= KOMMYHHUKAaTUBHBIA TaHEI[-UTPa
«CeMeHHBIN BaJIbC)

1 Kpaii » dononeanueckoe ynpaxuenue «I'modyc»
POIHOI. = [lecHst «PogHoOM Kpaii»
(Poccus. * YIpaXxHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPAUHAIIUN
Harm kpait) «bepesa»

" ApTUKYJISILIMOHHAs TMMHACTHKA MO TJIaHy
jgoronezna

®* [[apuriKOBasi TMMHACTHUKA «3OpPaBCTBYID)

" YrpaxHEHUE HA Pa3BUTHE KOOPINHALINH,
oO1eit MoTopuku «MbI Ha JIBDKAX B JIeC
UaEeM»

» KOMMyHHMKaTHBHAs UTpa «3IPaBCTBYH,

APYT»
®depaib 1 oM B = @oHonennueckas urpa «CTpoum Jom»
KoTopoM MbI | ® IlecHst «MbI B TOPOJE POAUIIUCEY
JKUBEM ® [TanpunkoBas urpa «llecounsiit 1om»
(dom. = Purmuyeckas urpa «MosoTok»
3aJJaHuE) * APTUKYJISIMOHHAS TUMHACTHKA
«Masapspy

* VipaxHeHUe Ha pa3BUTHE O0IIEH U
MEJIKOW MOTOPHUKH « TepeMoK»

= KoMMmyHMKaTuBHas urpa «Bopora»
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HoBocenbe
(Mebenn)

» Jloroneauyeckas pacneBka «CTym»

= [Tecus «Houb npormia»

» [JanpunkoBas rumHacTuka «Hara
KBapTHPA»

" ApPTUKYJISIIMOHHAs TMMHACTHKA 10 IJIaHy
joronezaa

* VrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE OOLIEH U
MEJIKOW MOTOPUKH « TepeMoK»

» KOMMYHHMKaTUBHBII TaHEL-UTpa
«Becenbie netn»

* KoMMyHHKaTUBHAS UTPa «Y IBIOHYThCS
He 3a0y1b»

VY Mmens
3a3BOHUII
TenedoH
(OnexTponp
nOOpHI)

» KommynukatuBHas urpa «IIposona» (mmo
IJIaHy JOroneaa)

= Jloroneauueckas pacreBka «/leBouku u
MaJTbUUKI)

* [TanpuukoBast ruMHacTHKa « Tenedon»
(mo mIaHy Joromnena)

» Irpa Ha pa3BuTHe puTMa (Ha
M/MHCTpYMEHTaX ) «A30yka Mops3e.
Panuct» (Purmudeckoe 3x0)

* ApTUKYJSIIMOHHAS THMHACTUKA
«Becenblie cnormn»

* VipakHEeHHE Ha pa3BUTHE OOIIeH 1
MEJIKOM MOTOPUKH «DIEKTpUUECKas
IIBEMHAS] MAILIMHA

» Nrpa Ha paccnabnenue «IIpuiecoc u
MIBUTUHKNY

3aIUTHUKHT

OrteuecTBa
(23

dheBpais)

» doHoneanueckoe yrnpaxuenue «Camor»

®» [lecus «I'umu deBpaio»

= rpa «ONOBAHHBIN COJIIATHK»

* Urpa Ha pa3Butue purma (Ha
M/MHCTpYMEHTaX ) «A30yka Mops3e.
Panucty (Purmudeckoe 3x0)

» [TanpymKOBasi THMHACTUKA «AThI-0aThD»)

= PeueBas urpa «bapabaHimuk»

" YipaXHEHUE Ha PA3BUTUE KOOPAUHALIUU
«Camoner»

Mapt

Mapss-

= Jloronenuyeckas pacreBka «llnarsey,
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WCKYCHHIIQ
(Onexna)

«bproxkm»

VYopaxHeHne Ha pa3BUTHE 001IeH U
MEJIKOM MOTOPUKH «DJIEKTpUYECKAsI
LIBEHHAsl MAILIMHA»

[TanpurKoBas THMHACTHKA «3APAaBCTBYI»
Aprt. rumHactuka «Becenblie ciorn»
Purmuueckoe ynpaxuaenue «llosropu,
JIPY’KOK 32 MHOW»

Kowm.tanen —urpa «IlepexpecTHbiii TaHEID

Kak
3ai40HOK
MaMmy UCKajl
(8 mapra)

Jloroneauueckas pacneska «Mamouka»
Ilecns «Houb mpouia»
ApTHUKYIISIIMOHHAS THMHACTHKA
«Obunaenacr, MaMay

Urpa « C 11060BBIO K MamMe»
KommynukatuBHas urpa «IIupoxkm»
YpaxHeHue-urpa «Xoap0a Ha HOCKax u
MATKaX»

Kom.Tanen —urpa «IlepexkpecTHslil TaHEI

OOyBHOM
MarasuH

(O0yBb)

JBurarenbHbie yrpaxxHeHus «CanoxHas
MacTepcKasp («HUTKa C UTOJIKOW,
«MOJIOTOUYKW», «UUCTKA» ) MO MJIaHy
joroneaa

Jloronennueckas pacreBka « bOTUHKIY,
«Tanokmy

YnpaxHeHHne Ha pa3BUTUE MUMHUKHU
(«HoBble Tydan», «bOTHHKH TOPBAIKCHY,
«I"psi3HBIE OalMakmy) Mo TJIaHy JIOToTena
VY1ip.Ha KOPPEKLMIO PEUU U JBUKCHUS
«bammMadox»

ITanpuukoBas rumHacTuka « HoBbIe
KPOCCOBKI

KoMMyHHKaTUBHBIN TaHE-UTPa
«CanoXKHUKHN»

Bonme6nas
nuIsina
(I'onoBHbIe

yOOpBI)

Ilecns «My3bIKa, 3ApaBCTBYI»
JBurarenbHas urpa « Hutka ¢ uroakon»
(pa3Hble BUJIBI «IIIBOBY: X0J/1b0a
«3MEMNKOI», TOCKOKH, raJIoN) MO IUIaHy
jorormnena
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YropaxHeHne Ha pa3BUTHE 00IIeH H
MEJIKOM MOTOPUKH «DJEKTpUUECKas
HIBEMHAS] MAILIMHA

[TanbunkoBas rumHacTuKa «['0JI0BHBIE
yOOpBD» 1O IJIaHy JIOTOIe

Apt. rumHacTuka «Beceblie cioruny
KoMMyHUKaTUBHBIN TaHEL —Urpa
«IlepekpecTHBIN TAHEID

deopruHO = QoHornen.ymp. «HanHuk»
rope = Jloronenuyeckas pacreBka « Tapenkay,
(ITocyna) «Yamxkay
" VipaKHEHUE Ha pa3BUTHUE TBOPUECKOTO
BOOOpaKeHUs1, OOIIUX PEYEBHIX HABBIKOB
«HanHuK»
» [JanpunkoBas rumuactuka «Ilocyna» mo
IUIaHYy Jioroneaa
= PeueBas Urpa ¢ My3.MHCTPYMEHTAMHU
«KyXOHHBIN OpKECTP»
» KOMMYHHKaTUBHAs ABUTaTEIbHAS UTPa
«Tamnu-recenkay
Arnpenb Kak = Jloronenuueckas pacreBka «Karmma»
He3naiika " APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA
XOJIHII B «ITupoxkn»
Maras3uH » [TaibunkoBasi ruMHacTUKa «HeOypek»
(IlpoxykTel | ® YnpaxHenue Ha Abixanue «Karna Kunur»
MTATAHMS) ® YhpaxXHEHHUE Ha Pa3BUTUE MUMHKHU
«Konderay, «"opsranii gaii»
= KomMmyHukatuBHas urpa «[Iupoxkm»
O uem » donennueckoe ynpaxHenue «l onoca
IJ1a4eT BBIOTH BECHOW
COCYJIbKa » [JanpunkoBas ruMHacTUKa «Becenblii
(BecHa. XYJIOKHHUK»
Pacturensn | ® IlecHs « TpaBka-mMypaBka»
BIIl MUD) " ApTUKYJISLMOHHAs rTUMHAcTUKa «benka

HIUILIKY TPBI3ET»

VYrpaxHeHHne Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUN
«Knen»

KoMMyHUKaTUBHBIN TaHEL —Urpa
«IlepekpecTHbIN TaHELD
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B necy
BECHOM
(BecHa.
JKuBoTHBIN

MHUD)

» @oHoMNeanUECcKOe yrpaxxHenue «B necy
BECHOI»

®» [lecns «LleneOHbIE 3BYKI»

* YpaxHEHHE HA Pa3BUTUE KOOPIUHAIUN
«COJHBIIIKOY

= [JanpuriKkoBas ckazka «PykaBu4ka»

* YIpaXxHEHUE HA Pa3BUTUE MUMHKHU
«JIucay

" ApTUKYJISLIMOHHAs THMHACTHKA «benka
IIUIIKY TPBI3ET»

» KoMMyHHUKATHUBHAS JIBUTaTEIIbHAS UTPa
«Tamau-mieceHka»

[TapoBo3uk
u3
PomarikoBo
(Bumpr
TpaHCIIOPTA)

» @oHoneauueckoe yrnpaxnenue «IlapoBos
MIPUBE3 HAC JIECH

= [lecHs «MuuTcs mapoBo3»

» [JanpunkoBas urpa «Becenurcs neTsopa»

= YpaXxHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPAUHALUN
«Camoner»

= YpaxHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPANHALUN
«Tenmoxom»

* Ypa)XxHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPANHAIIUN
«Ha mocce»

= JlpixarenbHas TuMHaAcTHKa «Hacocy»

Main

Ouywmernbie
pyqKH
(ITpodeccun
Ha
TpaHCIOPTE)

= DOHOMEINYECKOE YIIPAKHEHNE
«Kocmonast» (PakeTta), «Paketa
MPU3EMITUIIACH

* VnpakHeHue Ha pa3BUTHE 001Ien
MOTOPHKH U KOOpAUHALNM «PakeTa»

= Jloronennueckas pacneBka «llecenka
modepa» (I'py30BUK)

* Ypa)XxHEHNE HA Pa3BUTUE KOOPAUHAIIUN
«JleTunk»

® [TanpumkoBas ruMHacTuKa «IIumoThD)

* Ypa)XxHEHNE HA Pa3BUTUE KOOPAUHAIIUN
«Ha mocce»

= JlpixatenbHas rTuMHacTUKa «Hacocy»

Hanapan

UIyT
COJIIAThI

» doHoneanueckoe ynpaxxkHeHue «Camor»
* Urpa Ha pa3BuTue purma (Ha
M/MHCTpyMeHTaX ) «A30yka Mops3e.
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([enb Panuct» (Purmudeckoe 3x0)
[ToGenbr) * [JanpunKoBasi THIMHACTUKA «ATBI-0aTbD
* ApTUKyJIsiUMOHHAs ruMHacTuKa «llapamy»
= PeyeBas urpa «bapabaHimuk»
" YipaXHEHUE Ha PA3BUTUE KOOPAUHALIUU
«Camoner»
[Tpukntouen | ® @oHoIEIUYECKASI TMMHACTHUKA «bypaTHHO
usi HA YPOKE»
bypaTtuno * [JlanpunkoBasi rMMHACTHKA «B mKory
(IIkoma) CKOpO s OUAy»
= [Ienue «/lo cBumanbs, caa!»
= Peyeas urpa «29xo»
" VipaKHEHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU
nBmkeHun «Pa3-nBay
* KOMMYHHMKaTUBHBII TaHEI-UTpa
«Becemnpie netu»
Bort kakue = [lecHst «My3bIKa, 3IPaBCTBYII»
MBI » [JanpunkoBas rumHacTuka «Hara
Oombime! rpynmna»
(Urorosoe) | ™ Komruiekc apTUKYIALMOHHON

ruMHacTuku «Kotuk PEDKUK B IETCKOM
caay»

= PeyeBas urpa «29xXo»

" YpaKHEHUE HA Pa3BUTHUE MEIIKOU
MOTOPHKHU ¥ pUTMA « Y ITPaKHEHHUE C
JIEPEBSIHHBIMU MTaJTOYKAMI

= KOMMYHHKAaTUBHBINA TAHEI[-UTPA
«Becenbie netny
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2.3. MOHUTOPHMHT YCBOEHUSI MPOTPAMMBI

JlnarHoctrka MpOBOAUTCS B Hadalle yueOHOrO rojia ¢ IENbI0 MCCIEAOBaHUS
COCTOSIHHS CITyXOBOT'O BHUMAHHMSI JI€TE€W, YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
oOmeld u py4YHOH MOTOPHKH, pPEYEBOM MOTOpPUKH. Pe3ynbTaThl JIHArHOCTHKU
YUUTBHIBAIOTCSI  MPU  COCTABJICHUU  IUIAHOB  JIOTOPUTMUYECKUX  3aHSITHUH,
UHAVBUIYabHON paboThl ¢ neThMU. [IoBTOpHOE HcciaenoBaHKe MPOXOAUT B KOHIIE
y4eOHOTO roja, 4ToObl MPOCIAEAUTh TUHAMUKY MU3MEHEHHM COCTOSIHHMSI HEPEUYEBBIX
MCUXUYECKUX (PYHKIIMA JETeH B MPOLIecce JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHIA.

JlnarHocTvka HEpeueBBIX MCUXUYECKUX (DYHKIIUN MPOBOAUTCA MO METOJIUKE
Cepeobpsixosoit H.B., Conomaxe JI.C..

Kpurepun:

Cnyxoeoe énumanue:

1. Iuddepenumanus 3Bydamux urpymek («llokaxu, kakas urpyuika 3pyqasia:
OyOeH, morpemyIika, ayaoudka, rapMoHukay). [lo 1 OGamty 3a Kaxmyro yrajgaHHYIO
UTPYUIKY.

2. OmnpenenieHre HampaBlICHUs] UCTOYHUKA 3BYyKa (MY3bIKaJlbHOM UTPYIIKH) —
BIIEpEH, C3a/H, ClIpaBa, ciesa. [1o 1 Oamny 3a kaxa0e yrajjaHHoe HalpaBJICHHE.

[To 1 Gamny 3a Kaxa0€ MPaBUILHOE BOCIIPOU3BEICHUE.

Opuenmupoeganue ¢ npocmpancmee:

1. ITpaBoii pyko# moKa3aTh JIEBBI I71a3, JICBOU PYKOM — MpaBoe yXo.

[To 1 6amty 3a MpaBUIILHOE BBHITIOJTHEHHE.

2. [lokazaTtp mpeaMeThl, KOTOpPbIE HaxXOJATCS CIIpaBa, ClIeBa, BBEPXY, BHH3Y,
BIIEPENIH, C3aU.

[To 1 6anmy 3a KaXk0€ MPaBUILHO YKa3aHHOE HarpaBlieHHE.

Cocmoanue oouwieii Momopuku:

[Ipennoxuth JAETIM HCIOJHUTh HECKOJbKO 3HAKOMBIX TaHIIEBAJIbHBIX
IBWKEHUN CHadaja [0 [I0Ka3y IIelarora, 3aTéM IO CJIOBECHBIM YKa3aHUSIM.
Habmromas 3a neTbMu, onpeeanTh U OIEHUTH 10 5-0aIbHOM IIKaJe:

® CHJTY JIBUKEHU,

© TOYHOCTbh JABMKCHHUM,

© TCMII JIBU>KCHUM,

® KOOPJAMHALMIO IBUKECHUN,

® [IEPEKIIFOUEHHUE OT OJTHOTO JIBUKEHUS K IPYTOMY.

Cocmoanue menkoiu MoOmopuxu:

1. TouHoCTh ABUKEeHUI. [{eTsM mpeaiaraloT mokasarh (GUrypsl HajibiaMu —
K03a, KOp3UHKa, komika. [To 1 6amty 3a 1 npaBuIbHO BBITIOJIHEHHYIO QUTYDY.

2. Temn aBukenunid. JleTsM npeajaraioT Nourparb B NaJlbUUKOBYIO UIPY
«Anenbcun». Onenka ot 1 1o 3-x.

3. CHHXPOHHOCTH ABUKeHUI NMPaBoi U J1eBoil pyku. JleTu urpaior B
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NaTbUMKOBYIO UTPY « MBI KanycTy pyoum, pyoum». Onenka ot 1 o 3-x 6asos.

4. TlepekJiloueHue OT OJTHOTO IBHKEHUSI K IPyromy.

o «Urpa na posme» (manbiet 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-
3—-2-1).Ilo 1 6amny 3a Kaxa0€ MPaBUILHO BHIIIOJHCHHOE YIIPaKHEHHE.

e Urpa «Kynak — nagons — pedpo (mmpaBoi, 3atem nieBoid pykoi). 1o 1 6amy.

eUepenoBanne ABWKCHUMN: TipaBasi pyKa — JIaJI0oHb, JIeBasi pykKa — KyJak, Janee
— Haobopor. [To 1 Gamy.

Tecm na ciyxopeuegyto namamo — uzpa «llonyzaii

PeGenky mpeararoT mpeBpaTUTHCS B MOMyraiduKa.

[Tomyraii, momyrait,

Bce 3a MHOIO OBTOpSIHA.

[lenaror 3a4nTHIBAET Psifl CIOB, KOTOPbIE PEOCHOK JTOJKEH 3alIOMHUTD U
MTOBTOPHT.

o JIns1 neteit 3 - 4 et mpeaararoT IENoYKy U3 5 CJIOB (JIoM, MUIIIKA, II1aIKa,
3uMa, KOJI000K).

o4 -5 et — u3 7 cnos (kykia, Yebyparika, MeaBeab, cobaka, OCEHb, IEPEBO,

KpYT).

Tecm na osuzamenvuyro namams — uzpa «Qoe3vanKa»

JleTssM mpejuraraeTcsi 3allOMHUTh M TIOBTOPHTH CEPUI0 W3 HECKOJIBKUX
JIBUOKCHUH.

O0e3bsHKOI1 OBITh X0y,
UYTo nokaxelib, MOBTOPIO.
- Jletsim 3 - 4 et npennaraeTcs cepus U3 S IBKCHHH (MTOAHATH MPSAMbIE PYKH
B CTOPOHBI, BBEPX, HAKIIOHUTHCS, BBIIPSIMUTBCS, TIOJITHATHh PYKHU BIIEPEN).
- 4 -5 net — cepus u3 [/ (Te e ABUKEHUS, a TAKKE MPUCECTb, BCTATh MIPSIMO,
OIYCTUB PYKH).
Pe3ynbTarhl TUarHOCTUKY 3aHOCATCS B CBOJHYIO TaOJHILY.
YpoBHM 0CBOEHMS IPOIrPAMMBI:
eBBICOKMI ypOBEHb — JETH IMPABWIBHO BBIIOJHAIOT BCE 3aJaHUA, HE
WCIIBITBIBAIOT 3aTPYJHEHUM, BOCIPOU3BOLAT MAKCUMAJIbHOE KOJMYECTBO CIOB H
JIBUOKCHUH.
eCpenHnil ypOBEHb — JI€TH HCIBITHIBAIOT HE3HAYUTENIbHBIE 3aTPYJHEHUS MPU
BBINIOJIHEHUM  3aJlaHui, HHOTrAAa NpuOeraloT K TMOMOIIM B3pOCIOro, o0beM
3alIOMHUHAEMOTr0 MaTepuasa CHUKEH.
e Huzkuii ypoBeHb — MpU BBINOJHEHUU 3aJaHUMN J1€TH NpUOEraroT K MOMOLIU
B3pOCJIOr0, JOMYCKAOT 3HAYUTEIbHBIE OLINOKU.
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CBoanasi TadJuIA Pe3yJIbTATOB 00C/1e10BAHUSA AeTel

I'pynna Ne /lama ob6cnedosanusn:
CnyxoBoe CnyxopeueBasi | JIBuratenbHas Oo6mas Menxkas OpueHTupoBKa
BHUMaHUE namsTh MaMsTh MOTOpPHKA MOTOPHKA B
®.1. PeGenka P P
N IIPOCTPAHCTBE
0
CeHT | Mail CEHT | Maii CEHT Maii CeHT | Mai CeHT | Maii CeHT | Maii
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I11. Opranm3zanuonHblii pa3aes
3.1. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecnieueHre MPOrpaMMbl, 00eCeYeHHOCTh
MeTOAUYEeCKUMHU MAaTepHuaIaMU U CPeACTBAMM 00y4eHUs] U BOCIIMTAHUS

MartepuajJibHO-TEeXHUYECKOe MeToanueckoe odecriedeHue
odecreueHmne
1. My3bikanpHblii  MHCTpyMeHT -| 1. WudopmammonHnas u crnpaBovHas

dboprenuaHo, My3BIKAJIBHBIM  LIEHTD, | JIUTEpATypa.
JETCKUE MY3bIKaJbHbIE HHCTPYMEHTHI,
MaThl, (IaxKu, CTydbs, MHKPO(DOH,
3BYKOYCHJIUTEIIbHAS anmaparypa,
KOJIOHKHU, IIIyMOBBI€ UTPYILLIKH
,MAaCCa)KHbIE€ U PE3UHOBBIE MSUUKH,

2. COOTBETCTBYIOINASI POCTY M BO3pacTy | 2. MeTtoanueckas Iureparypa
nerer MeOelb.

3. 3anmmcu hoHOTpaMM JETCKUX TeceH, | 3. Harmsausle mocoOus
KJIACCUYECKHX MIPOU3BEICHUN Ha

AyIHUOKACCCTaxX U KOMIIAKT-AUCKaX.

Jlureparypa:

1. [Iporpamma ¥ MeToAMYECKHE peKoMeHnauuu «Bocnutanue u oOydeHue
J€Tel TOUIKOIBHOTO Bo3pacTa ¢ (POHETUKO-POHEMATHUECKUM HeaopazBuTuem» T.B.
®unuuesoit u B. Yupkunoi, M, 2003;

2. «Jloronennueckas putmuka» ['.A. Boikosoit, M, BJIAJIOC, 2002 ;

3. «Jloronmenuueckasi puTMHUKA B CHUCTEME KOPPEKIIMOHHO - pPa3BUBAIOIIEH
paboTsl B nerckoM caauke» H.B. Humesoii, C-I1, JlercTBo-IIpecc, 2014 1;

4. «Purmuueckass mo3zauka». [Iporpamma mo pPUTMHUYECKON TIUIACTUKE ISt
JeTel AOWIKOJBHOTO M MJIQIIIEro MKOJbHOro Bo3pacta bypenunonn A. H.,C-II,
MysbikanbHasg nanutpa, 2012;

5. Metoanueckoe nocodue «Pa3zputue cpsizHoit peun» B. B. KonoBanenko u C.
B. KonoBanenko;

6. Metonuueckoe mnocoOue «ApTUKYIALMOHHAS THMHACTUKAa B CTHUXaX U
kaptuHkax» T. A. KyJaukoBckoii;

7. «bycorpan wiu BonmeOnsie urpsl ®eu bycunkun» Metoguueckoe nocoodue
110 UHTEJUIEKTYAJIBHO - TBOPUYECKOMY pa3BuTHuio aereit 2—7 ner, M. U. Poauna, C-I1,
My3bikanbpHas nanutpa, 2014;

8. Poguna M.U., bypennna A.U. Kyknsauaus. Yue6Ho-MeToAUYECKOE TTOCOOME
10 LEHTpaIM30BaHHOM JesTenbHocTH, C-11, My3bikanbHas nanurpa, 2009;

9. Kaprymuna M. FO.KoHcneKThI JOrOpUTMUYECKHUX 3aHITHI ¢ 1eTbMU 3-4
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aet. M., «TLI depa», 2010r.

10. Kaprymuna M. FO.KoHCnieKThl TOrOpUTMUYECKHUX 3aHSATUN C
nerbmu 4-5

aet. M., «TL] !depar, 2010 FOr

11. Kaprymmaa M. KO.KoHCTICKTHI TIOTOPUTMHYCCKUX 3aHATHH C
IETbMH 5-6

aet. M., «TL] !depar, 2010 FOr
12. Kaprymmna M.IO. KoMmMyHHKaTHBHBIE UTPBI AJISL TOMIKOJIBEHUKOB.
M.,
«Ckpunropuii», 013r.
13. Cynakoga E.A. Jloronean4eckue My3bIKajabHO - UTPOBBIC
yhpakHeHus 115 joukonbHUKoB. C-I1.,JlerctBo-mpecc, 2013r.
14. . Kannynosa, M. HoBockosbIieBa «Y MHBIE TaTbYUKH».C-
I1., HeBckas voTa,2009 1.
15. «Pa3BuBaromias neparoruka o3gopoBieHus» B.T.
Kynpssuesna, b.b. Eroposa, M, MHKA-TTIPECC, 2000;
16. Metoanueckue mocooust « CTpeTbHUKOBCKAS AbIXaTeIbHAS
THUMHACTHUKA JJIs ICTEH».
17. Kuszea O.JI. IIporpamma «A-Te1-Mbi». M., «kMo3auka -CuHTes3»,

2003r.

18. [llamanckas JI.H. ITyremectBue mo ckazkam. M., « TL-Cdepay,
2010r.

19. Kaprymuna M.FO. 3a6aBsl aiis mansimeid. M., « TH-Cdepay,
2006r.

20. bypennna A.M. KoMMyHUKaTWBHBIC TaHIBI-UTPHI TS

nereii. CIIO.,
«My3bIKanbHas nautpay, 2004r.

21. TrotionaukoBa T. D. «DimeMeHTapHOE MY3HUIIUPOBAHHE C
JOIIKOJIbHUKAMM», KypHaI Mys3blkaibHas NaiIutpa», «My3bIKaJIbHBINI
pykoBoautenby», 2004-2010r.

22. JI3to6a O.B. Pa3putre KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTHU

JOIIKOJILHUKOB ¢ 0OImMMM HemopasButueM peur (aBTopedepar MITY um.
M.A. lllonoxoBa). M., 2009r.
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